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01 COMPONENTES DEL CUERPO HUMANO




APARATOS Y SISTEMAS  que se describen.
Es un grupo de sistemas que desempeñan una función común y más amplia. 

Por ejemplo el aparato locomotor, integrado por los sistemas muscular, esquelético, articular y nervioso.

Aparato digestivo: 

Procesado de la comida, boca, esófago, estómago, intestinos y glándulas anales. 

Sistema endocrino: 

Comunicación dentro del cuerpo mediante hormonas. 

Aparato excretor: 

Eliminación de residuos del cuerpo mediante la orina. 

Sistema inmunitario: 

Defensa contra agentes causantes de enfermedades. 

Sistema integumentario: 

Piel, pelo y uñas. 

Sistema nervioso: 

Recogida, transferencia y procesado de información, por el cerebro y los nervios, en este interaccionan los AINES 

Aparato reproductor: 

Los órganos sexuales.(Masculinos y Femeninos) 

Aparato respiratorio: 

Los órganos empleados para la respiración son los pulmones. dentro de los cuales podemos encontrar los Bronquiolos, cilius etc. 

Sistema muscular: 

Movimiento del cuerpo. 

Sistema óseo: 

Apoyo estructural y protección mediante huesos. 

Sistema articular: 

Formado por las articulaciones y ligamentos asociados que unen el sistema esquelético y permite los movimientos corporales. 

Aparato locomotor: 

Conjunto de los sistemas esquelético, articular y muscular. 
Estos sistemas coordinados por el sistema nervioso permiten la locomoción. 

Sistema cardiovascular: 

Forrmado por el corazón, arterias, venas y capilares 

Sistema linfático: 

Formado por los capilares, vasos y ganglios linfáticos, bazo, Timo y Médula Ósea. 

Aparato circulatorio: 

Conjunto de los sistemas cardiovascular y linfático. 
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El Hombre de Vitruvio, dibujo de Leonardo da Vinci.

El cuerpo humano es la estructura física y quimica del ser humano.
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Componentes del cuerpo humano 

El cuerpo humano se compone de cabeza, tronco y extremidades; los brazos son las extremidades superiores y las piernas las inferiores.

Uno de los sistemas de clasificación del cuerpo humano, respecto a sus componentes constituyentes, es la establecida por Wang y col. en 1992:

Nivel atómico: 
· hidrógeno, 
· nitrógeno, 
· oxígeno, 
· carbono,
· minerales. 

Nivel molecular: 
· agua, 
· proteínas,
· lípidos, 
· hidroxi–apatita. 

Nivel celular: 
· intracelular, 
· extracelular. 

Nivel anatómico: 
· tejido muscular, 
· adiposo, 
· óseo, 
· piel, 
· órganos 
· y vísceras. 

Nivel cuerpo íntegro: 
· masa corporal, 
· volumen corporal, 
· densidad corporal. 

El cuerpo humano está organizado en diferentes niveles jerarquizados. 
Así, está compuesto de aparatos; éstos los integran sistemas, que a su vez están compuestos por órganos conformados por tejidos, que están formados por células compuestas por moléculas.

Cuando el ser humano alcanza la edad adulta, el cuerpo se compone de cerca de cien billones de células. 
La piel del cuerpo humano tiene una superficie aproximada de 2 m², y su espesor varía entre los 0,5 mm en los párpados a los 4 mm en los talones. 
La densidad media del cuerpo humano es de unos 933 kg/m³. 
La altura media de un adulto humano es aproximadamente de 1,7 m.

Proporción de los principales elementos químicos del cuerpo humano:

· hidrogeno 63% 

· oxigeno 25% 

· carbono 9,5% 

· nitrógeno 1,4% 

· calcio 0,31% 

· fósforo 0,22% 

· cloro 0,03% 

· potasio 0,06% 

El agua del cuerpo humano 

El agua es el principal componente del cuerpo humano, que posee un 75% de agua al nacer y cerca del 60% en la edad adulta.
 Aproximadamente el 60% de dicha agua se encuentra en el interior de las células y el resto circula en la sangre y baña los tejidos. 
Es imprescindible para la existencia del ser humano, que no puede estar sin beber agua más de cinco o seis días sin poner en riesgo su vida. 
El cuerpo pierde agua por medio de los excrementos, la transpiración y la exhalación del vapor de agua en nuestro aliento, en función del grado de actividad, temperatura, humedad u otros factores.

Estudio del cuerpo humano 

La anatomía humana es la ciencia dedicada al estudio de las estructuras macroscópicas del cuerpo humano.

La fisiología humana estudia las funciones del cuerpo humano.

La antropometría es el tratado de las medidas y proporciones del cuerpo humano.

Al cuerpo de una persona muerta se le llama cadáver.

