[image: image1.png]


ANATOMIA DEL OJO





A continuación presentamos una figura del globo ocular donde aparecen las diferentes estructuras que lo componen, luego se ofrece una breve descripción que intenta explicar su funcionamiento, ofreciendo la posibilidad de entender mejor y ubicar las diversas enfermedades que lo afectan. 
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 HYPERLINK "javascript:openWindow('globo.htm')" 








Esclera 
· Córnea 
· Iris 
· Pupila 
· Cuerpo Ciliar 
· Humor Acuoso 
· Angulo Camerular 
· Cristalino 
· Humor Vitreo 
· Retina 
· Coroides 
· Nervio Óptico 
ESCLERA

Es la cubierta protectora del ojo, le confiere rigidez evitando que se deforme. 

Su naturaleza colágena le proporciona la resistencia y elasticidad suficiente para soportar la presión intraocular así como recuperar la forma normal después de traumatismos. 

Su color proporciona el tono blanquecino característico del globo ocular.
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CÓRNEA

Conjuntamente con la esclera constituye la cubierta protectora del ojo, pero a diferencia de esta última, es completamente transparente. 

Es la "ventana"por donde entra la luz al globo ocular. 

Sobre esta estructura es donde colocamos las lentes de contacto.

IRIS

El iris es una estructura situada por detrás de la cornea, puede ser de diferentes colores y es el que confiere el color específico a los ojos, el iris puede ser azul, verde, marrón, etc. 

Por su porción más periférica se une al cuerpo ciliar. 
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PUPILA

Es el orificio que se encuentra en el centro del iris. 

Su función principal es regular la cantidad de luz que penetra al interior del ojo, modificando su tamaño a modo de un diafragma, cuando hay mucha luz la pupila se contrae para evitar el deslumbramiento y se dilata cuando hay poca luz. 

[image: image4.png]


CUERPO CILIAR 

Es la extensión posterior del iris, contiene el músculo ciliar que actúa sobre el cristalino modificando su forma para llevar a cabo la acomodación o enfoque. 

En esta estructura se realiza otro proceso importante, la producción del humor acuoso.

HUMOR ACUOSO 

Es un líquido que se produce constantemente en el interior del ojo, proporciona el tono adecuado al globo ocular y debe existir un perfecto equilibrio entre su producción y su salida. 

Si se produce un aumento en la resistencia a la salida del humor acuoso traerá como consecuencia un aumento en la presión intraocular (Glaucoma), provocando alteraciones y destrucción en la capa de fibras nerviosas de la retina con el consecutivo daño al nervio óptico. 
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ANGULO CAMERULAR 

Es el ángulo formado por la córnea y la esclerótica con el iris. 

En esta estructura se encuentran, el Trabeculum, y por detrás de este el Canal de Schlemm, formando la vía de drenaje del humor acuoso desde el interior del ojo hacia el exterior. 

Cualquier situación que produzca una disminución de este drenaje traerá como consecuencia una subida de la presión intraocular. 
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CRISTALINO

Es una lente situada en el interior del ojo, justo por detrás de la pupila. 

En condiciones normales es completamente transparente permitiendo el paso de los rayos de luz hasta enfocarlos sobre la retina y consiguiendo de esa manera una imagen nítida. 

Cuando se produce una opacificación del cristalino lo suficiente como para provocar una disminución en la agudeza visual, estamos en presencia de una catarata. 
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HUMOR VITREO 

Es un gel transparente que está contenido en la cavidad vitrea, delimitada por delante por el cristalino y el cuerpo ciliar, y por detrás por la retina. 

Constituye el volumen más amplio del ojo y participa de manera importante en el mantenimiento de la forma del globo ocular. 
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RETINA

Es la capa más interna del ojo y quizá la más importante y compleja, tiene la gran responsabilidad de la función visual. 

En esta estructura se encuentran los fotorreceptores (conos y bastones), que traducen las señales luminosas en impulsos eléctricos. 

Cualquier alteración de la retina (desprendimiento, hemorragia, edema, etc.) puede provocar una importante disminución de visión o incluso ceguera. 

COROIDES

Es una capa vascular situada entre la retina y la esclerótica, su función principal es nutrir la mitad externa de la retina.
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NERVIO OPTICO 

Es un fascículo constituido por la confluencia de todas las fibras nerviosas de la retina. 

Es el encargado de transmitir los impulsos visuales desde el ojo y conectando con diferentes estructuras hasta el área visual situada en el lóbulo occipital del cerebro. 
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CHEQEO DE LA VISION:

A continuación encontrarás una serie de Tests que aunque no sustituyen una visita al oftalmólogo, podrán orientarte en la valoración de su función visual. 
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 HYPERLINK "http://www.ocularweb.com/paciente/articulo_chequeo_agudeza.htm" 

Si detectas alguna dificultad o imposibilidad para realizar alguna de estas pruebas es posible que padezcas algún deficit visual, en este caso te recomendamos ponerte en contacto con tu oftalmólogo.


AGUDEZA VISUAL:

Con esta prueba podrás valorar tu agudeza visual, debes seguir las siguientes instrucciones para asegurarte de que realizas el examen correctamente. 
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 HYPERLINK "http://www.ocularweb.com/paciente/articulo_chequeo_agudeza_inf.htm" 


 HYPERLINK "http://www.ocularweb.com/paciente/articulo_chequeo_agudeza.htm" 



AGUDEZA VISUAL INFANTIL:

Con esta prueba podremos valorar la agudeza visual en niños en edad pre-escolar, o en aquellos que no tengan la suficiente capacidad para realizar la prueba utilizando letras o números. 

En muchas ocasiones al tratarse de niños pequeños la colaboración es deficiente o las respuestas son confusas, por esta razón los resultados son meramente orientativos. 
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 HYPERLINK "http://www.ocularweb.com/paciente/articulo_chequeo_amsler.htm" 


 HYPERLINK "http://www.ocularweb.com/paciente/articulo_chequeo_amsler.htm" 
TEST DE AMSLER:


El test de la rejilla de Amsler es una prueba muy útil para valorar la visión central, ya que se pueden detectar cambios tempranos en el centro de la retina que de otra manera pasarían desapercibidos. 

Esta situación se presenta con frecuencia en enfermedades como la degeneración macular asociada a la edad, en el edema macular de los diabéticos, en miopes altos etc. 
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 HYPERLINK "http://www.ocularweb.com/paciente/articulo_chequeo_vision.htm" 


VISIÓN DE LOS COLORES:

Las personas normales pueden distinguir efectuando la mezcla adecuada más de 100 colores diferentes a partir de los componentes rojo, azul y verde. 

Existen múltiples alteraciones que pueden afectar la visión cromática, con la siguiente prueba podrás evaluar si tu percepción de los colores es correcta o si tienes alguna dificultad o imposibilidad para apreciar la gama de los colores básicos rojo, azul o verde.


TEST DE AGUDEZA VISUAL

Con esta prueba podrás valorar tu agudeza visual, debes seguir las siguientes instrucciones para asegurarte que realizas el examen correctamente.
· Amplie la imagen en su monitor. 

· Para un monitor con una resolución de 800 x 600 deberás colocarte a unos 4 mts. de distancia.

·  HYPERLINK "javascript:openWindow('test.htm')" 

La prueba se realiza ojo por separado, para empezar con el ojo derecho, ocluye el
izquierdo sin presionarlo, para examinar el ojo izquierdo hacer justo lo contrario. 

· Si utilizas gafas correctoras, la oclusión la puedes hacer con una hoja de papel. 

Iniciar el test Interpretación de los resultados

LINEA de AGUDEZA VISUAL 
A

20/200
DE

20/100
ARF

20/70
CKNO
20/50 
OVZTD
20/40 
FNCRAE
20/30 
PVAZKVO 
20/20 
· Si puede leer todas las líneas, la agudeza visual es de 20/20. 

· Si no puedes leerlas todas, la agudeza visual es inferior a 20/20, es posible que exista un déficit visual y que necesites unas gafas correctoras. 

· Si ya las usas es posible que tengas que cambiarlas. 

· En cualquiera de estos casos te recomendamos que consultes a tu oftalmólogo. 

TEST DE AGUDEZA VISUAL INFANTIL

Con esta prueba podremos valorar la agudeza visual en niños en edad pre-escolar, o en aquellos que no tengan la suficiente capacidad para realizar la prueba utilizando letras o números. 

 HYPERLINK "javascript:openWindow('inf.htm')" 

En muchas ocasiones al tratarse de niños pequeños la colaboración es deficiente o las respuestas son confusas, por esta razón los resultados son meramente orientativos.

Instrucciones para realizar la prueba:
· Amplia la imagen de su monitor. 

· Para un monitor con una resolución de 800 x 600 deberás colocarte a unos 4 mts. de distancia.

· La prueba se realiza ojo por separado, para empezar con el ojo derecho, ocluye el izquierdo sin presionarlo, para examinar el ojo izquierdo hacer justo lo contrario. 

· Si utilizas gafas correctoras,la prueba debe de realizarse con ellas, y la oclusión la puedes hacer con una hoja de papel.

Interpretación de los resultados:
El niño debe ser capaz de identificar sin dificultad la mayoría de las figuras, o por lo menos las que aparecen en las 3 primeras líneas. 

Sin embargo la interpretación de los resultados puede ser difícil aunque el niño tenga una visión normal para su edad, ya que se puede equivocar o no conocer el significado de las figuras. De todas formas si tiene alguna duda consulta esa situación con el pediatra o el oftalmólogo. 


TEST DE AMSLER

El test de la rejilla de Amsler es una prueba muy útil para valorar la visión central, ya que se pueden detectar cambios tempranos en el centro de la retina que de otra manera pasarían desapercibidos. 

Esta situación se presenta con frecuencia en enfermedades como la degeneración macular asociada a la edad, en el edema macular de los diabéticos, en miopes altos etc. 
Instrucciones para usar la rejilla de Amsler
· Colócate a unos 35 cms. de distancia con respecto al monitor. 

· Ponte tus gafas de lectura si las usas. 

· Ocluye un ojo. 

· Mira fijamente el punto central de la rejilla. 

· Para valorar el otro ojo repite el procedimiento. 

Luego debes hacerte las siguientes preguntas:
· Se ven todas las cuadrículas de forma simétrica? 

· Se ven algunas líneas torcidas o dobladas? 

· Se ven algunas de las líneas onduladas, borrosas o desaparecen en algún punto? 

Si una de las respuestas a cualquiera de estas preguntas es afirmativa, deberás ponerte en contacto con tu oftalmólogo lo antes posible. 

TEST VISIÓN DE LOS COLORES

Las personas normales pueden distinguir efectuando la mezcla adecuada más de 100 colores diferentes a partir de los componentes rojo, azul y verde. 

Existen múltiples alteraciones que pueden afectar la visión cromática, con la siguiente prueba podrás evaluar si tu percepción de los colores es correcta o si tienes alguna dificultad o imposibilidad para apreciar la gama de los colores básicos rojo, azul o verde. 

I HYPERLINK "javascript:openWindow2('vision_colores_intro.htm')" 

nstrucciones
· Colócate a una distancia de aproximadamente 70 cms. con respecto al monitor. 

· Ponte tus gafas de visión lejana si es el caso. 
· Visualiza las imágenes durante un tiempo no superior a 15 segundos. 

