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BIOLOGIA: Elementos basicos.
Ciencia dedicada al estudio de los seres vivos.

La biología estudia la totalidad de los aspectos concernientes a la vida en nuestro planeta. 

Antiguamente contemplaba por separado los distintos aspectos de este fenómeno, pero, contemporáneamente, se tiende a investigar sus características comunes, con lo que la biología ha pasado a ser una ciencia interdisciplinaria, que contribuye también al desarrollo de otras ramas. 
Los organismos se estudian hoy según sus distintos niveles de organización (molecular, celular, poblacional, etc.). 
Tres de las principales ramas de la biología son:

· zoología
· botánica 
· bioquímica
cada una de ellas con otras secciones que se entrecruzan (sistemática, ecología, etología, biofísica, etc.). 
Junto a los aspectos teóricos, existen también multitud de aplicaciones prácticas para los conocimientos biológicos (biología pesquera, bacteriología, parasitología. etc.); en este aspecto ha adquirido una gran importancia la ingeniería genética.
ANATOMIA Y FISIOLOGIA
La base de los estudios médicos se estructura en torno a dos ciencias fundamentales: 
Anatomía 
Ciencia que estudia la disposición y morfología de las 


estructuras de los organismos animales y vegetales. 
Fisiología. 
Ciencia biológica que tiene por objeto el estudio de la 


dinámica de los cuerpos organizados. 


Constituida como ciencia desde Haller (s. XVIII), la fisiología en 

realidad arranca con Lavoisier, quien demostró que en los seres 

vivos se producía una absorción de oxígeno y una liberación de 

gas carbónico, vapor de 
agua y calor, es decir, que existía una 

combustión. 


La fisiología general estudia el organismo en su conjunto; cuando 

se ocupa de un órgano en particular se adjetiva por el órgano de 

que se trate 
(fisiología pulmonar, renal, etc.).
Ambas ciencias se dedican al estudio de los seres vivos, pero ocupándose de ellos con arreglo a dos diferentes puntos de vista.

En la anatomía según su objetivo, podemos distinguir diversas disciplinas fundamentales: 

· La anatomía propiamente dicha, que estudia la forma del organismo completo; 

· La embriología, que estudia los cambios producidos en este organismo desde su nacimiento hasta el estado definitivo al que antes hemos llamado, con reservas, adulto. 

Tanto la anatomía como la embriología pueden ser generales o especiales. 

La generalidad hace referencia a los materiales análogos que constituyen las diversas partes del organismo: 

1. Los tejidos 
(histología e histogénesis son las ciencias que los 


estudian) 

2. Las células

(citología y citogénesis) son las ciencias 



correspondientes). 

El apelativo “especial” tiene una base funcional. 

Es decir, que atiende a la función de cada uno de los elementos, completos en sí mismos, que componen el organismo.

De ahí las definiciones de órgano (parte diferenciada de un ser vivo, que realiza una función completa y determinada; por ejemplo el riñón); entre ellos llámanse órganos homotipos los que tienen idéntica estructura y origen, como las vértebras. 

3. Organo




Aparato es el conjunto de órganos heterotipos que 



contribuyen a completar el ejercicio de una función. 




Sistema, por el contrario, es el conjunto de órganos 



homotipos que realizan conjuntamente una función.
BIOQUIMICA: 

Composición química de los seres vivos

    Bioquímica significa química de la vida.

    Es una rama de la ciencia que estudia las composiciones químicas presentes en los seres vivos y sus reacciones. 

Dicho de otro modo, la bioquímica es la ciencia de los procesos químicos, o químico-físicos, y de los productos que representan algún papel en las funciones vitales de las plantas y de los animales, por ejemplo:

· la estructura de los cromosomas, 

· el metabolismo de las células, 

etc...

    En los últimos veinte años, la bioquímica ha adquirido enorme interés como ciencia auxiliar de la medicina.
FORMAS INORGANICAS.
  

 De la materia viviente puede separarse por procedimientos sencillos, puramente físicos como:

· filtración, 


Acción y efecto de filtrar o filtrarse. Separación de un sólido 

suspendido en un fluido, mediante el paso forzado de éste a 


través de un elemento filtrante, sobre el que se depositan las 

partículas sólidas. 
· disolución 



Mezcla homogénea de dos o más componentes cuyas propiedades 

varían de modo continuo al variar la proporción de los mismos. 



•• acuosa. 
Aquella en la que el disolvente es el agua. 



•• coloidal. 
V. coloide. 



•• concentrada. Aquella en la que la proporción de soluto es 




elevada. 



•• diluida. 
Aquella que contiene una baja proporción de soluto. 



•• tampón. 
Disolución preparada con un ácido o una base débil y 



una de sus sales, de modo que, aunque se añadan 



muchos iones hidrógeno o hidroxilo, la concentración 



de éstos permanece constante.


En una disolución, se llama disolvente al componente que se halla en mayor proporción, y soluto el que se halla en 
una proporción menor. 

Aunque tanto uno como otro pueden encontrarse en cualquier estado físico de agregación, merecen especial atención las disoluciones en las que el disolvente es un líquido y el soluto un sólido. 

La concentración da una medida de la proporción existente entre los dos componentes. 

La cantidad de soluto que admite un disolvente depende, además de sus naturalezas, de la temperatura, siendo mayor cuanto más elevada sea ésta. 

Una disolución es saturada cuando ya no admite más soluto; su concentración en este punto es el coeficiente de solubilidad del soluto en aquel disolvente. 

Una 
disolución sobresaturada es aquella que, a una temperatura 


determinada, contiene mayor proporción de soluto que la 


correspondiente a una disolución saturada; es sumamente inestable, y se consigue por enfriamiento de la disolución saturada.

· precipitación 



Proceso químico por el cual una sustancia que se halla en 


disolución se separa del disolvente en forma de fase sólida



El proceso de precipitación puede llevarse a cabo por 



modificación de las condiciones físicas del sistema o por 


adición de reactivos químicos a la disolución, que dan lugar a 

sustancias menos solubles y, en consecuencia, precipitables. 



En ambos casos, el precipitado se produce en función de la 

solubilidad de una sustancia determinada, la cual depende 

siempre de la temperatura del sistema.

un conjunto de sustancias llamadas principios inmediatos, tales como:

· agua 


La proporción de agua es diversa en los distintos organismos.

La función del agua es diversa; ante todo, es el medio de 
transporte de las sustancias que entran y salen de los seres vivos, 
que tienen que estar disueltas en ella; además confiere estructura 
y rigidez a los tejidos, haciéndolos plásticos.

· sales minerales 

Además del agua, se ponen en evidencia en los organismos las 
sales minerales: cloruros, fosfatos, carbonatos, bicarbonatos y 
sulfatos, de sodio, potasio, calcio y magnesio principalmente.
FORMAS ORGANICAS

· glúcidos, 


En el grupo de los llamados glúcidos se incluyen los azúcares y 
las sustancias derivadas de ellos.


 Los azúcares fundamentales, o más sencillos, son las osas o 
monosacáridos, constituidos por una cadena de átomos de carbono 
cuyo número determina el nombre del azúcar. 


Si hay cinco átomos de carbono, la osa se llama pentosa, y si 
tiene seis, hexosa. 


Las hexosas son las más importantes y frecuentes.


Desde el punto de vista químico, las osas son aldehídos y cetonas 
de alcoholes polivalentes.


Entre las hexosas está la glucosa, o azúcar de uva, y la fructosa, 
presente junto a la anterior en la miel y muchos frutos.

· lípidos 


Se incluye en este grupo un conjunto de sustancias que tienen 
como carácter común ser insolubles en agua y disolverse en los 
llamados disolventes orgánicos (éter, tetracloruro de carbono, 
benceno, alcohol, etc.). 


Es típica en ellas la presencia de ácidos grasos, cadenas de cuatro 
o más átomos de carbono con la función ácida –COOH, que se 
combinan con sustancias alcohólicas (con grupos –OH), dando 
cuerpos llamados químicamente ésteres

· prótidos

En este grupo se reúne un conjunto de sustancias nitrogenadas 
que son los componentes fundamentales de la materia viviente, de 
la que forman el 50% del peso seco.

En ellas hay siempre:


carbono 
(C), 

oxígeno 
(O), 

hidrógeno 
(H), 

nitrógeno 
(N) 
y además, generalmente, 


azufre 
(S) 

fósforo 
(P), 
junto con otros elementos. 


Un representante típico es la albúmina de la clara del huevo.


Hidrolizando los prótidos por medio de ebullición con álcalis se 

obtienen unas sustancias simples llamadas aminoácidos

. 



Según el modo de presentarse, los prótidos se clasifican en:

· Aminoácidos: 


Sustancias sencillas no desdoblables por hidrólisis.

· Péptidos: 


Sustancias obtenidas por hidrólisis parcial de las proteínas.

· Proteínas: 


Sustancias que por hidrólisis total dan sólo aminoácidos.

· Proteidos 


o proteínas conjugadas, que por hidrólisis se descomponen, 


dando aminoácidos más otras sustancias que no lo son, llamadas 

grupos prostéticos.

así como:

· enzimas, 



Sustancia capaz de acelerar o provocar ciertos procesos químicos 

sin sufrir ninguna modificación 



de restricción. 


Endonucleasa que posee la capacidad de reconocer en el ADN de 

doble cadena moléculas específicas y cortarlas.



Los enzimas son biocatalizadores imprescindibles para 


todos los organismos, que dirigen en determinados sentidos las 

reacciones que tienen lugar en su interior. 


Gracias a su estructura pueden reconocer la sustancia 


sobre la que han de actuar y presentan gran especificidad. 


Algunos requieren la presencia de una sustancia acompañante 

(cofactor), un grupo prostético (coenzima) o la unión con otro 

enzima (formando un complejo enzimático) para ser activos. 


Su velocidad de acción depende de diversos factores 



(temperatura, concentración presente, etc.). 




Pueden estar en el interior de las células o los tejidos o bien ser 

excretados y aparecer libres, por ejemplo en el tubo digestivo. 


Se designan por el nombre del sustrato sobre el que actúan, 


seguido de la terminación -asa. 
Hay seis grupos principales de enzimas:


oxidorreductasas, 


transferasas, 


hidrolasas, 


liasas,


isomerasas 


lipasas.
RADICALES LIBRES Y ANTIOXIDANTES 

RADICALES LIBRES
Los radicales libres se pueden definir como cualquier especie química capaz de existir en forma independiente y que contiene uno o más electrones libres o no apareados 
La mayoría de los radicales libres son inestables y químicamente muy reactivos. 
Ejemplos de radicales libres que se forman en el organismo son:

· súper óxido, 
· hidroxilo, 
· peroxilo, 
· alcoxilo, 
· óxido de nitrógeno 
· y triclorometilo 
Por su parte Cooper, 1995, define antioxidantes como:

· Moléculas de oxígeno inestable, oxígeno reactivo que son necesarias para la salud cuando están en equilibrio y al ser excesivos son perjudiciales, delincuentes moleculares, las amenazas individuales más graves para la salud pública provocando más de 100 patologías.

Los factores que pueden estimular la producción de estas sustancias son:

· Las inflamaciones, 
· el cigarrillo, 
· el ejercicio, 
· la contaminación del aire, 
· las radiaciones, 
· las dietas altas en ácidos grasos polinsaturados, 
· las isquemias 
· y los carcinógenos que ante un sistema deficitario del sistema de defensa antioxidante provocan una serie de enfermedades, entre ellas las cardiovasculares (ILSI, 1999).

Uno de los cambios biológicos asociados a la ancianidad es el aumento en la formación de los radicales libres con daños subsecuentes a los procesos celulares. 
Numerosos estudios se han basado en la teoría del envejecimiento por radicales libres y el papel de los antioxidantes, como vitamina E. (Fundación Cavendes, 1998).

Dentro de los efectos adversos de los radicales libres, se citan: 
· los daños a la membrana celular, 
· al colágeno, 
· al ADN, 
· al material cromosómico 
· y a las proteínas, enzimas y moléculas que nivelan los niveles de calcio intracelular Cooper, 1995).

A continuación se presenta una tabla con los alimentos ricos en antioxidantes naturales, los cuales son importantes de promocionar en el consumo diario de todos los individuos, independientemente de que se encuentren sanos o no.

ANTIOXIDANTES.

Los antioxidantes son sustancias que tienen la capacidad de retardar o prevenir la oxidación en presencia de oxígeno, o sea se encargan de contrarrestar los efectos nocivos de los radicales libres (ILSI, 1999).

Los antioxidantes pueden ser:

exógenos 
Son aportados principalmente por los alimentos.

endógenos 
Son producidos por el mismo organismo como un mecanismo de defensa intrínseco 

Entre los antioxidantes endógenos se pueden mencionar las enzimas y coenzimas súper oxido dimutasas, gatalasa, peroxidasas GSH y el ácido úrico.

Por su parte, los antioxidantes exógenos que se conocen en el campo alimentario son:

Vitamina E 
Presente en aceites vegetales, aceites de semilla, germen de trigo, el maní, las carnes, el pollo, el pescado y algunas verduras y frutas; 

Vitamina C 
La cual se obtiene principalmente de las frutas cítricas y los vegetales.

Carotenoides 

Como los beta carotenos (en verduras y frutas amarillas y anaranjadas y verduras verdes oscuras), los alfa carotenos (en la zanahoria}, los licopenos (en el tomate) las luteínas y xantinas (en verduras de hojas verdes como el brócoli) y las beta criptoxantinas (en frutas cítricas)

Recientemente, se han descubierto en algunos alimentos, otros antioxidantes no nutrientes, tales como las isoflabonas en los frijoles, los bioflabonides en los cítricos, la quercetina en la cebolla y los polifenoles en las aceitunas. 

En el café, el vino tinto y el té también se han encontrado algunos antioxidantes no nutrientes.

La forma de suplir los antioxidantes para proteger al organismo del efecto oxidativo producido por los radicales libres, sobre lo cual todos los autores consultados están de acuerdo, es el consumo de alimentos ricos en vitamina E, vitamina C, carotenoides y otras sustancias que tienen función antioxidante.

 Fuentes de Vitaminas Antioxidantes en los Alimentos
 Vitamina:  Fuente Alimentaria 

Vitamina E

Fuentes más importantes 

Aceites vegetales, aceites de semillas prensadas en frío, germen de trigo, germen de maíz, almendras, avellanas, girasol, frijol de soya, nuez, maní. 

Otras fuentes significativas 

Papas frescas, chile dulce (pimentón), aguacate, apio, repollo, frutas, pollo, pescado. 

Vitamina C 

Frutas 

limón, limón dulce (lima), naranja, marañon, guayaba, mango, kiwi, nance, fresa, papaya, mora, piña.

Verduras 

Tomate, verduras de hojas verdes (espinacas, perejil, hojas de rábano), repollo, coliflor, brócoli, chile dulce (pimentón), lechuga. 

Carotenoides:
Beta Caroteno 

Verduras y frutas amarillas y anaranjado, verduras verde oscuro. 

Alfa Caroteno 

Zanahoria 

Licopeno 

Tomate 

Luteína y zexantina 

Verduras de hoja verde oscuro, brócoli 

Beta criptoxantina 

Frutas cítricas 

  Alimentos con Antioxidantes no Nutrientes
 Producto 

Antioxidante:
Frijol de soya 

  Isofavonas, ácidos fenólicos 

Té verde, té negro

  Polifenoles, catequinas 

Café

Esteres fenólicos 

Vino tinto

Ácido Fenólico 

Romero, sábila

 Ácido carnósico, ácido rosmárico 

Cítricos y otras frutas

 Bioflavonoides, chalconas 

Cebollas

  Quercetina, camferol 

Aceitunas

  Polifenoles 
DIETAS ANTIOXIDANTES:
 Una forma muy novedosa de consumir alimentos bajos en calorías y libres de grasa y ricos de vitaminas antioxidantes, fibra y minerales, son las mezclas de vegetales y frutas, como las que se presentan a continuación:

Licuados
· Perejil, piña y apio blanco 

· Alfalfa y jugo de naranja 

· Jugo de limón, perejil y pepino 

· Cas (Guayaba ácida) y espinacas 

· Tomate y culantro 

· Zanahoria con naranja

Tés
· Té de manzanilla 

· té de hierbabuena 

· té de diente de león 

· té de malva 

· té de zacate de limón.


Ensaladas
· Ensalada de lechuga, cebolla y chile dulce con aceite de oliva 

· Ensalada de tomate, cebolla y culantro con limón 

· Ensalada de repollo y zanahoria con limón 

· Ensalada de repollo y piña con mayonesa (preparada en casa con aceite virgen y suficiente ajo) 

· Ensalada de lechuga, pepino y tomate con limón. 


Vegetales
El brócoli, zanahorias, vainicas (habichuela), coliflor, espinacas, hojas de mostaza, hojas de remolacha, hojas de rábano, entre otros. Al vapor o en picadillos.
VITAMINAS 



Término propuesto por C. Funck en 1912 para designar ciertas 

sustancias orgánicas que existen en pequeñas cantidades en 


materias nutritivas y que son indispensables para el desarrollo y 

las funciones del organismo.

Las vitaminas, o aminas vitales, constituyen dos grupos principales: 
1º liposolubles, al que pertenecen las vitaminas A, D, E y K, 
2º hidrosolubles, grupo al que pertenecen las vitaminas B, PP y C.
 Su déficit provoca estados carenciales o hipovitaminosis.
La vitamina A es indispensable para el tejido epitelial y primordial en la visión, y para la elaboración y secreción de los glucocorticoides; su déficit es causa de conjuntivitis, queratomalacia, mancha de Bitot, piel seca y rugosa y nictalopía. Se encuentra en la mantequilla, hígado de pescado y otros animales, huevos, acelgas, col, espinacas, etc.
La carencia de vitamina B1 provoca polineuritis periférica, atenuación de los reflejos tendinosos, beriberi, anorexia, reducción de peso, alteraciones gastrointestinales y fatiga, entre otros efectos. Se encuentra en el jamón, riñones, levadura de cerveza y guisantes secos.
La vitamina B2 (riboflavina) está presente en el corazón, riñones e hígado de ternera y de buey, extracto cárnico, levadura de cerveza y extracto de malta. Su déficit provoca glositis, queilosis, cansancio visual, dermatitis seborreica, fotofobia, conjuntivitis y vascularización corneal. 
La carencia de vitamina B5 (ácido pantoténico ), aunque no es frecuente dada su amplia distribución, produce deficiencia de la actividad corticosuprarrenal, sensación urente en las plantas de los pies e hiperreflexia tendinosa. Se encuentra en la yema de huevo, levadura de cerveza e hígado de ternera.
La vitamina B6  (piridoxina) forma parte de la levadura de cerveza, germen de trigo, cereales, hígado, músculos, leche. Su déficit produce apatía, depresión, calambres, ataxia y convulsiones en el lactante y en el niño pequeño; en el adulto origina náuseas, mareo, parestesias, 

dermatitis, debilidad muscular, seborrea y anemia. 
El déficit de vitamina B10 y B11 produce anemia macrocítica, leucopenia, diarrea y lesiones gastrointestinales. 
La carencia de vitamina B12 (cianocobalamina), que se encuentra en el hígado, riñones, carne en polvo, ostras y harina de pescado, origina la anemia de Biermer, atrofia de la mucosa digestiva y abolición de la sensibilidad profunda.
La vitamina C (ácido ascórbico) se encuentra en el repollo,espinacas, coliflor, pimientos, berros, naranja, limón, fresas, bróculi, etc. Su carencia produce deficiencia del cemento intercelular , retardo de la cicatrización, hemorragias y alteración de la formación de tejido osteoide.
El déficit de vitamina D (calciferol) es causa de raquitismo, hipotonía muscular y ligamentosa y reblandecimiento óseo. Se encuentra en la yema de huevo, arenque, cebolla, salmón, sardina, atún y aceite de hígado de bacalao.
La vitamina E (tocoferol), cuya carencia provoca distrofia muscular progresiva, glositis, desmielinización, atrofia testicular, alteraciones vasculares degenerativas, implantación anómala del óvulo fecundado, etc., se encuentra en el germen de trigo, aceite de soja, chocolate, cacahuete, maíz y aceite de semilla de algodón.
El cuadro carencial de la vitamina K (antihemorrágica) lo constituyen las hemorragias. Se halla en la carne putrefacta de pescado, alfalfa, espinacas, col y coliflor
HORMONAS
Sustancia química específica secretada por una glándula endocrina o por un tejido y que, transportada por la circulación sanguínea o de otros líquidos, produce efectos fisiológicos específicos de activación o regulación sobre el funcionamiento de un órgano.
adenohipofisaria. 
La producida en la adenohipófisis o pituitaria anterior. 
adrenocortical. 
Cada uno de los seis esteroides biológicamente activos que se han aislado de la corteza de las suprarrenales.
 antidiurética. 
La de origen hipotalámico, que se almacena y secreta en el lóbulo posterior de la hipófisis o neurohipófisis. 
diabetógena. 
Hormona que provoca hiperglucemia. 
estrogénica. 
Hormona del ovario y de la placenta que estimula las formaciones y características sexuales secundarias en las hembras. 
gonadotrópica. 
La que estimula el crecimiento, desarrollo, síntesis y secreción hormonal de las gónadas.
hipotalámica. 
La sintetizada por núcleos hipotalámicos y que, a través de los axones, es vertida al sistema porta de la eminencia media para ser enviada a la adenohipófisis y regular la secreción de sus hormonas trópicas.
intestinal. 
La producida por la mucosa del intestino. 
luteizante. 
Hormona gonadotropa de la adenohipófisis que estimula la síntesis y secreción de hormonas ováricas y testiculares, actuando en concierto con la hormona foliculostimulante. 
ovárica. 
La folicular o estrógena y la lútea, producida por el cuerpo lúteo. 
pancreática. 
Insulina y glucagón. 
progestágena. 
Hormona de naturaleza y acción similares a las de la progesterona. 
tiroidea. 
Tiroxina y triyodotironina. Son estimulantes del metabolismo de todas las células del crecimiento, desarrollo y diferenciación de los tejidos, y excitantes del tono muscular y de los sistemas nervioso y circulatorio. 
tirotrópica. 

Hormona pituitaria anterior que estimula el tiroides. 

Las hormonas, que desempeñan un importante papel como sustancias señalizadoras en el organismo, se forman en células o tejidos especiales (glándulas endocrinas) relacionados con:

· Los tejidos sanguíneo y linfático, en el caso de los animales
· Los vasos conductores de la savia, cuando se trata de plantas. 
Actúan como catalizadores en infinidad de reacciones bioquímicas, en las cuales participan en cantidades muy pequeñas, y no se consumen en el proceso. 
Tienen como característica particular su no especificidad para una especie concreta, pero tienen siempre idéntico modo de actuación. 
Esto hace que las hormonas de un organismo puedan actuar en otro de diferente especie y produzcan los mismos efectos, fenómeno que tiene gran importancia en medicina o veterinaria, puesto que para el tratamiento de numerosas enfermedades permite emplear hormonas de diverso origen. 
Por ejemplo, para la diabetes se puede administrar insulina humana o de distintos animales, siendo los resultados los mismos, con lo cual se facilita mucho el proceso de obtención. 
A menudo, la producción de determinadas sustancias hormonales depende de la acción de otra hormona, es decir, existe una jerarquización en su modo de actuar. 
La producción puede ser continua o bien iniciarse a partir de una etapa previa (hormonógena) existente en reserva en determinados órganos. 
Las hormonas vegetales reciben el nombre de fitohormonas y son sustancias similares a las de origen animal, tanto química como funcionalmente. 
Algunas de las más conocidas son las auxinas, la giberilina y la quinina. En cuanto a las hormonas propiamente dichas, las de origen animal, cabe distinguir dos tipos principales, teniendo en cuenta su origen: 
· Las neurosecretoras (se forman por ejemplo en el hipotálamo) 
· Las glandulares (producidas en glándulas endocrinas). 
Las hormonas suelen recibir un nombre relativo a su origen; así, la testosterona se produce en los testículos, y la corticotropina en la corteza suprarrenal. 
Desde el punto de vista químico, las hormonas son proteínas polipéptidas que proceden de aminoácidos y esteroides. 
En cuanto a su modo de acción, pueden diferenciarse al parecer dos vías principales: 
· Por estimulación o inhibición del sistema de adenilatociclasa de la membrana celular (produciéndose una serie de intercambios de sustancias con participación de un presunto transductor) 
· Activando los genes (e influyendo así, más tarde, en la síntesis de las proteínas).

Todas ellas constituyentes del edificio viviente.
LA CÉLULA 

Las primeras teorías celulares definieron a la célula como la unidad organizativa de los seres vivos. 

Es posible que algunas de sus estructuras puedan tener una actividad bioquímica aislada, pero la vida exige una coordinación y una regulación de estas actividades que normalmente sólo es posible en el interior de la célula. 

La forma suele ser redondeada, en medio liquido y poliédrica en los agrupamientos de células.

Dimensiones:

Bacterias 0,001 mm

Celulas fibrosas 0,500 mm

La media es de 0,1 a 0,2 mm

Organizacion:

· Cuerpo o citoplasma; 
· Membrana; 
· Nucleo.
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Esquema general de una célula con los distintos orgánulos.
LA MEMBRANA
El citoplasma, lo mismo que los restantes orgánulos, y también el núcleo, están eparados entre sí mediante membranas elementales, todas ellas de idéntica constitución y estructura. 

Sus elementos constituyentes son lípidos y proteínas fibrosas. 

Las caracteriza una gran capacidad dinámica y una notable variabilidad estructural.   

 A diferencia de lo que ocurre con las células animales, todas las 
células

vegetales están rodeadas por una pared externa rígida y estable, elaborada por el citoplasma.

 Esta pared es imprescindible, dado que la célula vegetal adulta posee vacuolas llenas de un líquido de elevada concentración salina y constituye un sistema osmótico que, de no mediar la pared, absorbería agua hasta la ruptura

Químicamente, la pared celular es homogénea, formada por diversos polisacáridos: macromoléculas de cadena, de estructura uniforme, cuyos elementos son glúcidos. 

Las celulosa es el resultado de la unión de diversas moléculas de un monosacárido, con pérdida de agua.

La pared celular tiene una organización múltiple que confiere a la célula propiedades mecánicas características: coexiste una triple distribución en el plano de la pared, de las microfibrillas, que forman así un entrelazado de haces en dirección paralela al eje longitudinal con otros perpendiculares a él y, por fin, con un tercer grupo de haces de recorrido helicoidal (también referida esta dirección al eje longitudinal).
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Corte de hoja en el que pueden distinguirse las células.
 EL NÚCLEO

Los polinucleótidos son agrupaciones de mononucleótidos, los cuales a su vez están constituidos por bases purínicas o pirimidínicas unidas a una pentosa para constituir nucleósidos, que se unen entre sí mediante grupos fosfatos.
    También se le llama carioplasma, y suele tener una forma redondeada, o elíptica en las células prismáticas, aunque es siempre deformable. 

Se encuentra en el centro de la célula, y mantiene casi siempre esta posición tras el estado embrionario, a no ser que alguna inclusión paraplasmática la constriña contra la pared por razones puramente mecánicas.

    El nucleolo es un pequeño orgánulo, visible en el interior del núcleo, que desaparece durante la división celular.
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Fotografía microscópica de una fase del desarrollo embrionario del erizo de mar.

    La membrana nuclear es de constitución doble, y presenta una lámina interna y otra externa. 

Está atravesada por poros que permiten los intercambios entre núcleo y citoplasma y llegan a facilitar el paso de moléculas de gran tamaño.

    Las sustancias características del núcleo son los ácidos nucleicos, muy polimerizados, en forma de polinucleótido. 
Hay dos clases de ácidos nucleicos:

• Ácido desoxirribonucleico (ADN). 
Está constituido por un azúcar, la desoxirribosa, y cuatro bases nitrogenadas, la adenina, la guanina, la timina y la citosina. 
Presenta la característica de que todas las células animales o vegetales de una misma especie poseen en un núcleo la misma cantidad en peso de ácido desoxirribonucleico, con la excepción de las germinales, que contienen exactamente la mitad que las demás.

• Ácido ribonucleico (ARN). 
Se distinguen tres tipos de ARN, de acuerdo con sus diferentes funciones, y también según su peso molecular. 
El ARN ribosómico es de elevado peso molecular; el ARN mensajero tiene un peso molecular muy inferior y se parece, por su estructura en forma de cadena, al ADN; y el ARN de transferencia, con el menor peso molecular de los tres, está contenido en el citoplasma y es soluble.
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Todas las células de los organismos pluricelulares están formadas por división de una sola de ellas; primeras fases del desarrollo embrionario de un metazoo: la primera división produce dos células, la segunda, cuatro; la siguiente, ocho; y así sucesivamente hasta formar una esfera hueca con gran número de células.
     Los cromosomas son como unos bastoncillos, curvos o en forma de V, que deben su nombre a la propiedad de colorearse fácilmente mediante los colorantes básicos.
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Los cromosomas sólo se pueden distinguir como entidades individuales en el momento de la mitosis

    El número de cromosomas de cada célula es constante para cada especie, pero, lo mismo que antes hemos visto en el caso del peso del núcleo, es comprensible que también el número de cromosomas sea la mitad en las células germinales. 
En razón a este fenómeno, a éstas se las llama haploides, frente a la denominación de diploides que tienen todas las demás.

Los cromosomas tienen en el hombre una longitud de 5 µ y un estrechamiento medial, el centrómero, los divide en dos brazos. En el curso de la mitosis aparecen siempre claramente diferenciados e individualizados.
 
LOS ORGÁNULOS CELULARES

    Dentro del citoplasma y aparte del núcleo, que ya hemos estudiado, se observa la presencia de ciertas formaciones de muy diversas formas y consistencia, que hemos llamado orgánulos celulares. 
Antes que de ellos, trataremos de las denominadas ultraestructuras, celulares del citoplasma, cuya función está unida a los mecanismos de síntesis proteica:

• El retículo endoplasmático. 
Forma una red de pequeños canales múltiples, comunicantes entre sí, que atraviesan el citoplasma y van desde la membrana nuclear a la citoplasmática. En puntos diversos forma pequeñas cavidades y vesículas, y está constituido por una doble lámina que limita dos espacios: el citoplasmático y el reticular. La membrana externa puede ser lisa o presentar unos gránulos: los ribosomas.

• Los ribosomas. 
Son unos gránulos cuyas dimensiones se miden en millonésimas de milímetro. Contienen esencialmente ácidos nucleicos y macromoléculas de proteína, en proporciones variables.

Tipos de glándulas, según su morfología.

Observadas al microscopio electrónico las mitocondrias presentan dos membranas separadas, la más interna de las cuales forma crestas, túbulos y sáculos que se introducen profundamente en el interior de la mitocondria, en una cavidad matriz en la que no se reconocen otras estructuras.
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    Pasemos al estudio de los propiamente llamados orgánulos.

    Las mitocondrias 
Son minúsculos orgánulos celulares. 
Se hallan generalmente en gran número en casi todas las células vegetales y animales. 
Suelen tener una forma cilíndrica y un diámetro de 0,5 µ.

    Entre la membrana interna y la externa puede distinguirse un espacio que no comunica con el de la matriz.

    El aparato de Golgi. 
La unidad celular de esta llamada glándula celular es el dictiosoma, constituido por una serie de cavidades planas paralelas delimitadas por una membrana; en la periferia hay unas vesículas llamadas asimismo de Golgi. 
La función del aparato de Golgi consiste en el aislamiento, dentro del citoplasma y mediante una membrana, de algunas sustancias con el fin de llevarlas del interior del propio citoplasma a su parte exterior. 
Se supone que, luego de una división celular, la materia prima para la formación de una nueva membrana alrededor de los núcleos de las células
hijas la proporciona el orgánulo que estamos estudiando 

El centríolo.
El centríolo es un orgánulo característico de las células animales. Su estructura es similar a la que se presenta en los corpúsculos basales de los flagelos y cilios.
    Los centríolos desempeñan su función principal, y se hacen entonces visibles, en el momento de la división del núcleo. 
Como veremos en el estudio de la mitosis, se separan y disponen en los dos polos del huso, y son responsables de la producción del áster y de las fibras del huso acromático. 
Observado con el microscopio electrónico, cada huso aparece como un cilindro hueco, con un diámetro de 0,15 µ y una longitud de 0,5 µ. 
La pared del centríolo está constituida por una serie de agrupamientos de túbulos.

    Los plastidios 
Son orgánulos celulares que faltan en todas las células animales, pero que son característicos de las plantas verdes (con función clorofílica). 
En el interior de la célula, los plastidios se comportan como orgánulos celulares prácticamente autónomos y que se reproducen a partir de sí mismos. Su división tiene lugar con independencia de la división celular.

• Los leucoplastos carecen de pigmento. Se les encuentra a menudo en los órganos de reserva.

• Los cromoplastos, de color amarillo y rojo, suelen contener caroteno y no desempeñan funciones metabólicas.

• Los cloroplastos son los orgánulos de la fotosíntesis y en razón de ello contienen clorofila y carotenoides.
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Una ameba.
 METABOLISMO CELULAR
    Definimos la actividad metabólica como el fenómeno resultante de un complejo de actuaciones que entraña la absorción, transformación y eliminación de sustancias con el objeto básico de subvenir a las necesidades energéticas o de síntesis de la célula.

    La absorción puede hacerse de dos formas. 
Con respecto a la absorción de sustancias hay también un transporte activo, que precisa energía para su puesta en acto: un ejemplo clásico es la fagocitosis o endocitosis.
Hay un transporte pasivo que se produce por difusión, o por ósmosis, que no requiere consumo de energía y que se produce merced a una diferencia de concentración o bien de potencial eléctrico.

    El metabolismo energético es el que hace referencia a algunas reacciones encaminadas a producir la energía necesaria para satisfacer las necesidades energéticas del organismo. 
Este es un tipo de metabolismo catabólico, o de catabolismo, ya que partiendo de unas sustancias determinadas, y por un proceso químico de degradación, libera energía.

    El más importante de los procesos catabólicos es la respiración celular u oxidación biológica. 
Cuando en esta oxidación –combustión– interviene el oxígeno molecular –O2– hablamos de respiración aerobia; cuando no existe se denomina anaerobia, y un ejemplo de ella es la fermentación.

Los organismos que obtienen la energía que les es precisa a partir exclusivamente de sustancias orgánicas existentes previamente se denominan heterótrofos; los que pueden utilizar directamente la energía ambiente, por ejemplo, la radiante, son autótrofos.
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    El metabolismo sintético, o anabolismo, es la faceta contraria al catabolismo dentro del complejo proceso del metabolismo. 
Consiste en el aprovechamiento de las sustancias absorbidas por la célula para sintetizar nuevas sustancias, que son básicamente las proteínas, especialmente las estructurales, las cuales constituyen los sillares del organismo. 
A diferencia de lo dicho con ocasión del catabolismo, estas reacciones consumen energía.

    La autotrofia y heterotrofia es un concepto dual que hace referencia exclusivamente al metabolismo energético, pero lo hemos traído aquí para mayor claridad de exposición.

En A se ven cuatro fases de la captura de una partícula nutritiva por una ameba (fagocitosis). 
En B aparece un protozoo fagocitando una bacteria y por último expulsando los residuos de la digestión. 
En C (1 y 2) se representa la pinocitosis.
 
 DIVISIÓN CELULAR
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División de células.
    Se distinguen dos partes en la división celular: 
· División del citoplasma o plasmotomía. 

· División del núcleo o cariotomía 

    La forma más común de división del núcleo es la división por mitosis. Uno de los primeros síntomas de que la célula va a salir de su estado de reposo para iniciar la división es el aumento de volumen del núcleo y la aparición de filamentos en su masa. 
La mitosis puede estudiarse en cuatro fases:

    Profase. 
Los cromosomas se acortan y se hacen más espesos. Al mismo tiempo desaparece el nucleolo y, en el citoplasma, el centrosoma fracciona su centríolo en dos partes, recibiendo entonces el nombre de diplosoma. Estas dos partes se separan una de la otra por divisiones de la centrosfera, quedando un puente citoplasmático entre ambos centríolos al que por su forma se llama huso acromático.

    Metafase. 
Mientras se ha ido formando el huso acromático, los cromosomas se han escindido en dos mitades o cromátidas que, por disolución de la membrana nuclear, quedan en suspensión en el citoplasma, colocándose en el plano ecuatorial del huso y dando lugar a la figura de una estrella.

    Anafase. 
Las dos cromátidas se separan, arrastradas por los filamentos tractores del huso acromático, y se dirigen a los dos polos de la célula, convertidas ya en cromosomas hijos.

    Telofase. 
Los cromosomas se reúnen, formando dos núcleos hijos y se hacen invisibles por un proceso inverso al de la profase.
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Bipartición de una célula.
    De un modo general, a la división del núcleo sigue la división del citoplasma, repartiéndose equitativamente entre las células hijas, los elementos del aparato de Golgi y del condrioma. 
Podemos distinguir tres tipos en esta clase de división:

• La bipartición es la forma típica de la división celular, originando la célula madre dos células hijas iguales.

• La gemación que consiste en la aparición sobre la célula madre de una o varias yemas que se separan por estrangulamiento después de haber recibido un núcleo.

• En la división endógena se realizan varias divisiones nucleares sucesivas, cada una de las cuales queda finalmente envuelta por una cantidad determinada de plasma, dando origen a cierto número de células hijas libres dentro del plasma de la célula madre que son puestas en libertad por ruptura de la membrana madre.

 
 AGRUPACIONES CELULARES
    Los seres vivos que están constituidos por una sola célula realizan también todas las actividades propias de la vida, tales como la nutrición, la reproducción y las relaciones con el mundo externo. 
Son organismos como los demás, aunque unicelulares; es decir, en los que una sola célula ejecuta todas estas funciones. 
Hay un segundo grupo de organismos, constituidos por muchas células: son seres pluricelulares.
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Dos muestras de tejido glandular.
Plasmodios y sincitios
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Entre los organismos unicelulares es frecuente la presencia de flagelos, lo que les permite desplazarse; 
Esquema del sistema de desplazamiento de Euglena: 
· el movimiento es oscilante y el flagelo actúa por tracción sobre la célula.
    A veces se encuentran organismos constituidos por una masa plasmática con varios núcleos sumergidos en ella, no apreciándose límites celulares: estos organismos son los plasmodios.

El plasmodio se origina por divisiones sucesivas del núcleo acompañadas por un aumento de masa del citoplasma, a pesar de lo cual éste no se divide.
    De aspecto parecido al plasmodio, pero formado por fusión de células, es el sincitio. 
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Aquí, las células, en un principio individuales, emiten prolongaciones que se fusionan, y forman generalmente una red de células sin límites que separen a unas de otras.

Colonias
    Entre las formas vivientes inferiores se encuentran agrupaciones de pocas células que se han originado a partir de una célula primitiva: estos conjuntos celulares constituyen una colonia. 
En ella, cada célula realiza las funciones propias de un ser vivo, haciendo vida independiente y dando lugar, cuando llega el momento de la reproducción, a una colonia hija.

Colonias de células que se han originado a partir de una célula primitiva.
Tejidos
    La actividad de las células agrupadas para constituir una unidad morfológica superior se traduce por una especialización de sus funciones fisiológicas que lleva, como consecuencia, a una diferenciación también morfológica.

 
 TEJIDOS VEGETALES
    La célula vegetal se caracteriza por estar envuelta por una membrana celulósica: la comunicación de todas las células del interior de un tejido con el exterior se ve favorecida por la aparición de meatos, que son espacios intercelulares bañados por agua o, más frecuentemente, llenos de aire.

El resultado de las adaptaciones celulares a un trabajo fisiológico determinado es la aparición de grupos de células con una morfología típica y una función propia: este conjunto celular constituye un tejido.
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Células del epitelio glandular.
    Meristemas. 
Las células que constituyen estos tejidos son células embrionarias relativamente pequeñas, de membranas delgadas y plasma abundante, que tienen por misión reproducirse y originar las restantes células adultas del vegetal. 
Se distingue un meristema primario, de células siempre embrionarias que se encuentran en los extremos de las ramas y raíces, donde aseguran el crecimiento en longitud, y los meristemas secundarios, que proceden de células adultas que se transforman de nuevo en células embrionarias: son el cambium y el felógeno, responsables del crecimiento en grosor.

    Tejidos parenquimáticos. 
Las células de estos tejidos se diferencian de las embrionarias porque de ordinario no se reproducen, tienen tamaño mucho mayor que aquellas y son pobres en plasma y ricas en vacuolas, estando sus membranas poco engrosadas por celulosa. 
El parénquima constituye la masa fundamental del vegetal. 
Hay un parénquima asimilador con células ricas en cloroplastos que se desarrolla sobre todo en los tallos jóvenes y en las hojas.

Hacia las partes internas del vegetal y en todas las subterráneas existen parénquimas incoloros que almacenan azúcar, almidón, aceites, etc., llamados parénquimas de reserva. 

Puede haber también un parénquima acuífero que acumula agua, como en las chumberas.
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El tejido epitelial recubre la parte exterior del cuerpo, la piel (A), y también protege superficies internas, para lo que se sirve de secreciones glandulares, como en el caso del epitelio del tubo digestivo (B).
    Tejido epidérmico. 
Los vegetales terrestres de menos de un año tienen su cuerpo protegido contra rozaduras y contra la evaporación. 
Esta defensa se realiza por medio de células incoloras que, adosadas unas a las otras, constituyen la epidermis. 
Se caracterizan estas células por carecer de clorofila, por tener la parte que da al exterior recubierta por una membrana de cutina o quitina que forma la cutícula impermeable y por presentar unas aberturas en forma de ojal que constituyen los estomas. 
Ciertas células epidérmicas pueden transformarse en pelos.

    Tejido suberoso. En los tallos y raíces de más de un año, el tejido epidérmico es sustituido por el tejido suberoso, formado por capas de células muertas llenas de aire que proporcionan una protección más eficaz que la epidermis.

    Tejidos conductores. En las fanerógamas y pteridófitas se hace necesaria la presencia de células, en forma de tubo alargado, especializadas en la conducción; son propias de los tejidos conductores y constituyen el tejido leñoso o leño y el tejido liberiano o líber. 
El leño está típicamente formado por largas células muertas dispuestas en filas que reabsorben sus tabiques de separación al mismo tiempo que refuerzan sus paredes con lignina, formando largos vasos o tráqueas destinados a la conducción de la savia bruta desde las raíces a las partes verdes del vegetal. 
El líber se halla compuesto por un conjunto de células vivas en forma de tubos, con una gran vacuola central, pero sin núcleo, ya que controla la actividad del citoplasma el núcleo de una célula hermana que acompaña a cada una, llamada célula anexa.

 
BIOFISIOLOGÍA
Digestión
    Un fenómeno exclusivo de los seres vivos es la nutrición, en virtud de la cual se produce un intercambio continuo de materia y energía con el exterior.

Los tubos liberianos se disponen también en filas, encontrándose los tabiques de separación perforados a modo de cribas; de ahí el nombre de tubos cribosos con que asimismo se les conoce. 

Su misión es conducir la savia elaborada.
    De entre todos los alimentos tomados por el hombre, sólo las sales minerales, el agua, las vitaminas y la glucosa son capaces de atravesar la mucosa intestinal sin sufrir una digestión previa. 
Las otras categorías de alimentos sufren una transformación parcial, hasta su llegada al intestino delgado, en que la digestión se hace completa. Esta transformación se hace en tres fases:

• Masticación e insalivación. 
Se realiza en la boca, donde los alimentos son reducidos a partes más pequeñas (digestión mecánica) y donde la saliva inicia la digestión química.

• Digestión gástrica. 
Los alimentos sufren en el estómago la acción del jugo gástrico, que contiene, además de ácido clorhídrico, la pepsina, proteasa que transforma los albuminoides en unos polipéptidos llamados peptonas.

• Digestión intestinal.
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En el intestino delgado se realiza la digestión completa de toda clase de alimentos; en él actúan el jugo pancreático, la bilis y el jugo intestinal. 
El intestino grueso no segrega ningún jugo digestivo, pero en él se continúa la digestión y absorción iniciada en el intestino delgado.

En el hombre la absorción de los alimentos ingeridos se realiza a través del intestino. 
En la ilustración puede distinguirse el intestino grueso, que tiene como función principal extraer el agua de los excrementos antes de expulsarlos por el ano.
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 El tejido adiposo contiene células de grasa, y es una modalidad de tejido conjuntivo.
    Las plantas carnívoras son vegetales verdes que atrapan a sus víctimas y digieren su carne con jugos digestivos, haciendo una digestión externa que tiene la finalidad de procurarles el nitrógeno que necesitan pues viven en medios pobres en él. 
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En lo que se refiere al carbono, lo obtienen por autotrofismo.

    La digestión desintegra las partículas alimenticias y la circulación se encarga de llevarlas hasta las células, que utilizan estos elementos para el mantenimiento o aumento de su propia sustancia, así como para realizar las actividades que les son propias, degradándolos para la liberación de la energía que contienen.

En los seres autótrofos, las sustancias incorporadas son exclusivamente minerales, mientras que los seres heterótrofos han de tomar el carbono bajo una forma orgánica.

Algunos organismos son capaces de liberar la energía contenida en los alimentos por procesos que no consumen oxígeno, en cuyo caso se dice que su respiración es anaerobia.
Respiración
    Las sustancias alimenticias absorbidas sirven, en principio, para formar sustancia propia; este proceso supone un desgaste de energía, la cual se obtiene de estas mismas sustancias, sobre todo de los glúcidos y lípidos. 
La energía contenida en estos alimentos se consigue generalmente quemándolos; es decir, combinándolos con oxígeno, elemento que se obtiene mediante la respiración de los seres vivos. Este tipo de respiración se llama aerobia.

    En los animales inferiores no hay órganos especiales destinados a la captura de oxígeno, sino que todas las células del cuerpo lo toman directamente del agua en que se halla disuelto, y al agua arrojan el gas carbónico. 
En los animales superiores hay diversos sistemas respiratorios. 
En los anélidos, la piel se halla adaptada al intercambio de gases; para ello está muy vascularizada, dando por resultado una respiración cutánea.
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Los movimientos respiratorios están controlados por acción  muscular. 
Al inspirar, los músculos elevan la caja torácica y el diafragma desciende, de manera que aumenta el volumen del pulmón y así penetra el aire.
    En un mayor grado de perfeccionamiento aparecen las branquias, las tráqueas y los pulmones.

Nota: Los insectos respiran por los estigmas (orificios de las tráqueas).
• Las branquias 
Son expansiones foliáceas o filamentosas ramificadas en cuyo interior la circulación sanguínea es muy abundante; se dan en los organismos acuáticos.

• Las tráqueas 
Están constituidas por un sistema de tubos ramificados por todo el interior del animal, cuyas arborizaciones terminales se ponen en contacto con las células para realizar el intercambio gaseoso. 
Hacia el exterior, las tráqueas se abren por unos orificios, los estigmas. 
Son propias de animales de respiración como insectos y arañas.

• Los pulmones 
Son dilataciones vesiculares de la pared de la faringe, más o menos ramificadas. 
Son característicos de los vertebrados terrestres. 
Los gasterópodos pulmonados, como el caracol terrestre, tienen la cavidad paleal tan vascularizada que actúa como pulmón.
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Partes principales del aparato respiratorio humano.

Circulación

En los vertebrados, a la vez que se forma el sistema vascular sanguíneo, se desarrolla un sistema linfático que recoge el plasma intersticial que envuelve a las células, enriquecido en elementos celulares fagocíticos, y los vierte en el sistema venoso.

    Los animales más sencillos están ligados al medio acuático, que es el que envuelve sus células y del que toman el alimento y, también, al que vierten sus productos de desecho. 
Los animales superiores, a medida que va aumentando su masa y se diferencian sus estructuras, necesitan de un medio interno líquido que se encargue de llevar rápidamente el oxígeno a las células junto con las sustancias alimenticias, al mismo tiempo que recoja los productos del metabolismo que son expulsados por la respiración (CO2) o bien por los riñones en el acto de excreción de orina.

    En los animales inferiores, como en la lombriz de tierra, el aparato circulatorio consta de un vaso dorsal contráctil en el que la circulación se realiza de atrás adelante. 
Este vaso dorsal tiene unas dilataciones que actúan de corazón. 
Hay además un vaso ventral en el que el líquido circula de delante hacia atrás. 
El corazón se va diferenciando al avanzar en la escala zoológica, apareciendo en los moluscos como órgano bien definido de paredes musculosas; en estos animales se observa al mismo tiempo un sistema de vasos con una aorta que sale del ventrículo.

Las nastias son movimientos transitorios de ciertos órganos vegetales, un ejemplo de éstos son los movimientos fotonásticos de apertura y cierre de las flores.
 

Sistema nervioso

Las células nerviosas están diseminadas por todo el cuerpo, formando como unas mallas, en los animales inferiores, mientras que en los animales superiores hay una concentración de los elementos nerviosos, agrupándose en ganglios o en un cerebro.

    La relación del organismo animal con el medio ambiente queda asegurada por unas células indeformables, diferenciadas para la transmisión de impulsos y dedicadas, además, a comunicar a los órganos entre sí; estas células se llaman neuronas. 
En ellas se distingue el cuerpo, con un núcleo y unas prolongaciones protoplasmáticas o dendritas, cortas y ramificadas de forma arborescente, y una prolongación única, larga y de contorno liso, que recibe el nombre de axón.
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1. Válvula tricúspide.
2. Válvula mitral.
A.D. Aurícula derecha
A.I. Aurícula izquierda
V.D. Ventrículo derecho
V.D. Ventrículo derecho
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    La actividad coordinada de tejidos y órganos corre a cargo del sistema nervioso y de un conjunto de sustancias que, elaboradas por los mismos organismos, son transportadas por la sangre y van a activar el funcionamiento de un órgano o tejidos o a amortiguar su actividad: estas sustancias se llaman hormonas.

Esquema de una neurona.
Funciones de relación
    Las reacciones del organismo a los estímulos externos constituyen las funciones de relación. 
Las bacterias y algas unicelulares, así como los animales, realizan movimientos locomotores activos en busca de las condiciones favorables de vida. 
Las plantas superiores, seres fijos al sustrato, también efectúan movimientos de sus órganos.

Las plantas realizan movimientos de orientación.
    En las plantas, los movimientos en que hay una relación con la parte del órgano estimulado se llaman tropismos o movimientos de orientación, gracias a los cuales los órganos de las plantas fijas se orientan de la forma más adecuada para su vida.
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    En los seres unicelulares, cuando los estímulos de dirección determinan que el organismo se acerque o aleje del centro estimulante, los cambios de lugar se llaman taxis. 
En los metazoos, la excitabilidad alcanza un gran desarrollo, con la diferenciación de células especializadas en captar estímulos distintos, formando, en relación con el sistema nervioso, órganos sensoriales receptores del estímulo. 
Estas células hacen posible las relaciones con el mundo exterior, cuya base es el movimiento reflejo, acto involuntario producido por la transformación de una excitación en reacción, con la intervención de varias neuronas.

Sensibilidad
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    Los receptores sensibles tienen por lo general una disposición especial que les permite serlo selectivamente y para estímulos débiles; si el estímulo es inadecuado, responden tan sólo a intensidades muy altas.

    La quimiosensibilidad indiferenciada existe en todo tipo de animales, excepto en vertebrados e insectos; se han encontrado quimiorreceptores específicos solamente en moluscos, artrópodos y vertebrados.

Detalle de la cabeza del pez gato; en él se observan los apéndices sensitivos, para poder seleccionar sus presas.
    El olfato, como el gusto, existe sólo en vertebrados e insectos. 
En los vertebrados se localiza en las fosas nasales. 
En los insectos puede encontrarse en las antenas, cuya superficie, de gran anchura, puede portar numerosos receptores.

    El sentido del gusto se localiza en los vertebrados en células sensitivas secundarias que actúan como receptores; están en las papilas gustativas, situadas en órganos como la cavidad bucal y la lengua. 
En los insectos, los receptores se encuentran en la cavidad bucal, en los palpos labiales y también en los tarsos.

    La vista se hace posible gracias a una fotosensibilidad de las células epidérmicas, como ocurre en celentéreos y moluscos, y de determinados fotorreceptores específicos, que son siempre células sensitivas primarias.

    El tacto puede dividirse en varios tipos de sensibilidad correspondientes a receptores distintos. 
Existen receptores sensibles a la presión, al calor, al frío, así como receptores estáticos o de posición.

    El oído depende de receptores sensibles a las vibraciones de las moléculas del aire y pueden ser sensibles a la intensidad del sonido o a la frecuencia del mismo.
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En los vertebrados el sentido del oído se basa en un mecanismo muy complejo. 
Las células auditivas propiamente dichas se encuentran en el oído interno, en el caracol; las demás partes cumplen la misión de concentrar y transmitir fielmente los sonidos.
 
LA REPRODUCCIÓN
    Para el estudio de la reproducción hay que establecer una diferenciación primaria según si la reproducción obedece a la presencia de dos sexos más o menos acusadamente diferenciados o si los individuos se reproducen a partir de sí mismos, sin intervención de otros individuos. 
En el primer caso hablamos de reproducción sexual; en el segundo, de reproducción asexual.

    En los organismos unicelulares, la reproducción asexual es la forma normal de reproducción y se realiza por el mecanismo ya explicado de la división mitótica.

Varias células en distintas fases de mitosis.
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    En los organismos pluricelulares, la reproducción asexual constituye una excepción, siendo la norma la reproducción sexual. 
Una premisa necesaria para la reproducción asexuada es la existencia de células poco diferenciadas y, sin embargo, con un poder de regeneración suficiente.
Las yemas en los vegetales son un buen ejemplo, ya sean de raíces, tallos u hojas. 
En los animales, estas condiciones sólo se dan en organismos primitivos, tales como los celentéreos o los gusanos.

La reproducción sexual favorece la recombinación genética y la aparición de uevas combinaciones de genes, que pueden producir nuevos caracteres.

    La reproducción sexual comprende la producción de células reproductoras (gametos) que poseen un número de cromosomas sencillo o haploide (n cromosomas), y la consiguiente fusión de dos gametos de sexo diferente; ésta se produce en el momento de la fecundación y da origen a un cigoto diploide, es decir, provisto de una serie doble (2n) de cromosomas. 
La producción de gametos se realiza a través de la meiosis.

LA MEIOSIS
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Esquema de la formación y maduración de los espermatozoides.
    La meiosis consta de dos divisiones nucleares sucesivas. 
En la profase de la primera división, los cromosomas homólogos se aparean, de forma que sus segmentos correspondientes se encuentran al mismo nivel. 
A partir de este momento, cada cromosoma se hiende longitudinalmente y cada par de cromosomas forma una tétrada compuesta de cuatro cromátidas: dos portadoras de los caracteres paternos y dos de los maternos. 
En el estadio último de esta profase, los cromosomas de cada pareja se separan, pero la unión se mantiene provisionalmente en algunos puntos. 
Como correspondencia de estos puntos de fusión (quiasmas), puede verificarse la ruptura de las cromátidas y de ahí el intercambio de material cromosómico entre los cromosomas maternos y paternos. 
En el estadio final de esta profase, las cromátidas se acortan y a continuación se distribuyen a lo largo de la membrana nuclear.
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En la segunda division lo nmismo que en una mitosis normal, las dos cromatidas del estadp medio de la profase se reparten en cuatro gametos meioticos.

    La metafase y la anafase de la primera división son similares a las de la mitosis. 
Al final, las cromátidas de cada tétrada se separan de dos en dos y se dirigen a los polos opuestos del huso.
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    Cuando los cromosomas, ya hendidos longitudinalmente, llegan a los polos de la célula, no reconstituyen un núcleo en reposo, sino que, tras una breve interrupción (interquinesis), pasan al estadio; de profase de la segunda división.

Espermatozoides humanos.
 FECUNDACIÓN Y DESARROLLO EMBRIONARIO
Desarrollo de un embrión humano.
1. En el segundo mes los  órganos internos ya se han desarrollado.
2. En el tercer mes el feto está formado y empieza a crecer rápidamente.
3. En el quinto mes el feto se mueve y responde a sonidos.
4. En el séptimo mes el bebé ya podría vivir fuera del útero de la madre.
    La fecundación se produce entre células haploides y da origen a una célula diploide; a menudo es también el punto de partida del desarrollo embrionario. 
Esta fecundación se da en dos fases: 
Primero: una fusión de las células (somatogamia) 
Segundo: la fusión de los núcleos (cariogamia).

    Una vez realizada la fecundación, el cigoto empieza su desarrollo por divisiones sucesivas, originando un embrión que, por ulteriores transformaciones, origina el nuevo ser.

El final de la segmentación del huevo cesa en el estado de blástula, no habiendo aumentado apenas su tamaño.
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    Formación de la mórula y la blástula
El cigoto inicia su segmentación y queda convertido en una masa de células llamadas blastómeros que, por su parecido a una mora, recibe el nombre de mórula. 
A continuación aparece un hueco en el centro de la mórula, formándose entonces la blástula, con los blastómeros dispuestos periféricamente en una o varias capas y constituyendo el blastodermo.

    Formación de las hojas embrionarias.
Siguiendo su desarrollo, la blástula sufre una invaginación, por lo que se convierte en un saco de doble pared llamado gástrula: la pared externa está constituida por una capa de células llamada ectodermo, mientras que la interna está formada por otra capa llamada endodermo. 
La nueva cavidad, que ahora comunica con el exterior, se llama arquenterón o gastrocele, y hace de intestino primitivo. 
La abertura al exterior se designa como gastroporo. 
Las esponjas y los celentéreos alcanzan la forma adulta en este estado de desarrollo.

Destino de las hojas embrionariasEstas tres hojas primitivas originarán todos los tejidos y órganos del ser adulto por proliferaciones celulares y plegamientos. 
El ectodermo forma la epidermis y los órganos de relación con el medio ambiente, como son el sistema nervioso central y las células sensoriales. 
El endodermo origina la parte absorbente del tubo digestivo, así como las glándulas para la digestión de los alimentos; en los vertebrados aéreos da lugar a los pulmones. 
El mesodermo proporciona la musculatura, aparato excretor, las gónadas y el esqueleto de los vertebrados.
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    El desarrollo postembrionario puede ser directo, si el individuo nace ya con la forma de adulto, o indirecto, si nace en una fase precoz de desarrollo, llamada larva. 
La transformación posterior de la larva en adulto recibe el nombre de metamorfosis. 
Los embriones de los animales vivíparos encuentran en el interior de la madre las sustancias alimenticias que necesitan, teniendo también desarrollo directo.

 

Metamorfosis en una rana.
