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ELEMENTS BASICS DE ENDOCRINOLOGIA:  1ª part
SISTEMA NERVIÓS CENTRAL

El sistema nerviós central està constituït per: 

1. l’encèfal 

2. la medul·la espinal. 

Estan protegits per tres membranes: 

1. duramàter, 

2. piamàter 

3. i aracnoides

denominades genèricament meninges. 

A més, l’encèfal i la medul·la espinal estan protegits per envoltares òssies, que són: 

1. el crani 

2. la columna vertebral uges 
respectivament.

Els buits  d’aquests òrgans estan plens d’un líquid incolor i transparent, que rep el nom del líquid cefaloraquidi. 

Les seves funcions són molt variades: serveix com a mitjà d’intercanvi a determinades substàncies; com a sistema d’eliminació de productes residuals; per a mantindre l’equilibri iònic adequat i com a sistema amortidor mecànic.

Les cèl·lules que formen el sistema nerviós central es disposen de tal manera que donen lloc a dos formacions molt característiques: 

1. la substància grisa, constituïda pels cossos neuronals, 

2. la substància blanca, formada principalment per fibres nervioses.



Encèfal
Part del sistema nerviós central, situat en l’interior del crani. 

Es compon de: 

1. el cervell, 

2. el cerebel, 

3. el bulb raquidi.

Es recomana navegar a:

Trastorns encefàlics 
"http://es.wikipedia.org/wiki/Enc%C3%A9falo"

 Romboencèfal
El cervell posterior o romboencèfal es troba localitzat en la part immediatament superior de la medul·la espinal i està format per tres estructures: 

1. el bulb, 

2. la protuberància anul·lar o pont de Varolio, 

3. i el cerebel. 

En ell es troba, també, el quart ventricle.

1. Bulb raquidi

El bulb raquidi o medul·la oblongata és el més davall dels tres segments del tronc de l’encèfal, situant-se entre: 

2. el pont troncoencefálic o protuberància anul·lar 

3. i la medul·la espinal. 

Es distingeix prou bé el seu límit anatòmic respecte al pont troncoencefálic, observant el solc bulboprotuberancial en la cara anterior.

Es poden descriure dos cares:

Una anterior en la línia mitja de la qual presenta un solc longitudinal, continuació del solc anterior de la medul·la espinal, que acaba en el solc bulboprotuberancial. 

A un costat i a l’altre d’aquest solc sota observen dos relleus, les piràmides, que representen la via piramidal que intercanvien fibres nervioses creuant la línia mitjana i formen la decussació de les piràmides. 

Continuant cap a fora es troba una eminència ovoide de 15 mm de longitud per 4 mm d’ample, l’oliva bulbar, separada de la piràmide pel solc preoliverar, on té el seu origen aparent el nervi hipoglòs major o XII parell cranial. 

Per darrere de l’oliva es troba el solc retroolivar o col·lateral anterior que separa la mateixa del cordó lateral del bulb, continuació de l’homònim de la medul·la espinal. 

Encara més enrere es troba el solc col·lateral posterior en el qual tenen el seu origen aparent, de dalt cap avall:

1. els nervis glossofaringi o IX parell cranial, 

2. vague o X parell cranial 

3. espinal o XI parell cranial.

I una posterior que presenta un solc posterior en la línia mitjana continuació del solc posterior medul·lar vorejat, a cada costat, pel cordó posterior, subdividit al seu torn per un petit solc paramitjà en: 

1. cordó de Goll (medial) 

2. cordó de Burdach (lateral).

Pont troncoencefálic
És el segment més prominent del tronc de l’encèfal. 

Ací se situen els peduncles cerebel·losos.

Separat del bulb raquidi pel solc bulboprotuberancial, i del mesencèfal pel solc pontomesencefálic. 

La superfície anterior és convexa i mostra moltes fibres transversals que convergeixen cap als costats per a donar origen als peduncles cerebel·losos mitjans. 

En la línia mitjana presenta un solc poc profund i ampli, el solc basilar, que allotja a l’artèria basilar. 

Més cap a fora, en la cara anterolateral de la protuberància té el seu origen aparent el nervi trigemin o V parell cranial.

En el solc bulboprotuberancial tenen el seu origen aparent, de dins cap a fora: 

1. el nervi motor ocular extern o VI parell cranial, 

2. el nervi facial o VII parell cranial 

3. el nervi auditiu u VIII parell cranial.

La superfície posterior forma la part superior del pis del quart ventrícle i té forma triangular de vèrtex superior, està oculta pel cerebel. 

Limitada cap a fora pels peduncles cerebel·losos superiors i dividida pel solc mig o tija del càlamus scriptorius. 

Cap a fora de la tija del càlamus hi ha una eminència allargada o funiculus teres que subdivideix el pis en un ala blanca interna (que correspon al nucli del nervi hipoglòs major) i per damunt acaba en una elevació arrodonida, l’eminència teres (que correspon al nucli del nervi motor ocular extern). 

Més cap a fora una depressió triangular de color gris, l’ala gris o fòvea inferior (que correspon als nuclis d’origen del nervi glossofaringi i del nervi pneumogàstric. 

Continuant cap a fora, en l’angle extern del pis del quart ventricle, trobem una segona zona blanca, lleugerament sobreelevada que forma l’ala blanca externa (que correspon als nuclis vestibulars) i en la seva part supere-externa presenta una petita protrusió, el tubèrcul acústic (que correspon als nuclis coclears). 

També en el pis del quart ventricle trobem estries transversals entre la tija del càlamus i l’angle extern, són les estries acústiques o barbes del càlamus.

Cerebel

El cerebel és una estructura de grans mides, amb forma de bròquil.  
Forma part de l’encèfal, i es troba situat en la part posterior i inferior del mateix, en la part superior de la tija cerebral. 

Està format per dos hemisferis o lòbuls laterals, i la vermis en el centre. 
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La seva funció és molt important per al moviment motor, la memòria i aprenentatge motor-vestibular, i per a coordinar els impulsos motors.

Imatge del cervell amb el cerebellum remarcat.

 Mesencèfal
El mesencèfal és el segment més alt del tronc de l’encèfal, connecta el pont troncoencefálic o pont de Varolio i el cerebel amb el diencèfal. 

El seu eix longitudinal s’inclina cap avant i els peduncles s’allunyen de la línia mitjana en el seu ascens pel forat de Pacchioni per a penetrar en l’hemisferi cerebral corresponent. 

El límit amb el pont troncoencefálic està ben definit, pel solc pontomensencefálic i el límit superior està determinat per les cintetes òptiques. 

Està travessat per un conducte estret, l’aqüeducte de Silvio, ocupat per líquid cefaloraquidi.

Es pot descriure una:

Cara anterior on s’observa en la línia mitjana una depressió profunda, la fossa interpeduncular, limitada a cada costat pel peduncle cerebral quedant així constituït un espai triangular de base superior, formada pel quiasma òptic i les cintetes òptiques. 

En la part anterior trobem el tuber cinereum i en la part posterior hi ha una zona perforada per petits vasos sanguinis, de color grisenc, denominada substància perforada posterior, limitat cap amunt pels tubèrculs mamil·lars. 

En un petit solc situat en el costat medial del peu del peduncle cerebral té el seu origen aparent el nervi motor ocular comú o III parell cranial. 

Cara lateral per la que ascendeixen els braços conjuntivals superior i inferior amb una direcció anterolateral. 

El braç conjuntival superior connecta el tubèrcul quadrigemin anterior amb el cos geniculat lateral o extern i la cinteta òptica. 

El braç conjuntival inferior connecta el tubèrcul quadrigemin posterior amb el cos geniculat medial o intern. 

Bé cap enrere s’observa un solc profund, el solc lateral de l’istme, que marca la vora inferior del peduncle cerebel·lós superior i divideix al peduncle cerebral en dos zones: una anterior o peu i l’altra posterior o cala, de forma triangular i constitueix el triangle de ReIl·ltre. 

Cara posterior on es troben els quatre colículs o tubèrculs quadrigèmins, que són eminències arrodonides dividides en parelles anteriors o superiors (centres reflexos visuals) i posteriors o inferiors (centres reflexos auditius) pel solc cruciforme l’extrem dels quals anterior està en relació amb l’epífisi i el seu extrem posterior es relaciona amb el vèrtex d’una làmina nerviosa triangular, molt prima ubicada en el vèrtex anterosuperior del 4t ventricle entre els peduncles cerebel·losos superiors, la vàlvula de Vieussens. 
A aquests nivell, per davall del tubèrcul quadrigemin posterior té el seu origen aparent el nervi patètic, troclear o IV parell cranial 
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Cervell

Cervell humà: En l’anatomia dels animals vertebrats el cervell (o encèfal) és el centre supervisor del sistema nerviós, encara que també sol usar-se el mateix terme amb el sistema nerviós central dels invertebrats. 

En molts animals, el cervell es localitza en el cap.

El cervell controla i coordina: 

1. el moviment, 

2. el comportament 

i les funcions corporals homeostàtiques, 

1. com els batecs del cor, 

2. la pressió sanguínia, 

3. el balanç de fluids 

4. la temperatura corporal. 

5. El cervell és responsable de: 

6. la cognició, 

7. les emocions, 

8. la memòria 

9. i l’aprenentatge.

Taula de continguts

1 Un dispositiu elegant 

1.1 El cervell en la naturalesa 

1.2 El cervell en medicina 

2 L’interior del cervell 

2.1 Histologia 

2.2 Anatomia 

2.2.1 Invertebrats 

2.2.2 Vertebrats 

3 Veja també 

El cervell en la naturalesa

Tres grups d’animals, amb algunes excepcions, tenen cervells notablement complexos: 

1. els artròpodes (per exemple, els insectes i els crustacis), 

2. els cefalòpodes (polps, calamars i mol·luscos semblants), 

3. i els craniats (vertebrats principalment). 

El cervell dels artròpodes i els cefalòpodes sorgeix des d’un parell de nervis paral·lels que s’estenen al llarg del cos de l’animal. 

El cervell dels artròpodes té grans lòbuls òptics per darrere de cada ull per al processat visual i un cervell central amb tres divisions.

El cervell dels craniats es desenvolupa des de la secció anterior d’un únic tub nerviós dorsal, que més tard es converteix en la medul·la espinal. 

Els craniats tenen el cervell protegit pels ossos del crani. 

Els vertebrats es caracteritzen per l’augment de la complexitat del còrtex cerebral a mesura que es puja pels arbres filogenètic i evolutiu. 

El gran nombre de convolucions que apareixen en el cervell dels mamífers és característic d’animals amb cervells avançats. 

Aquestes convolucions van sorgir de l’evolució per a proporcionar més àrea superficial al cervell: 

El volum es manté constant al mateix temps que augmenta el nombre de neurones.
El cervell en medicina

El cervell, junt amb el cor, és un dels dos òrgans més importants del cos humà. 

Una pèrdua de funcionalitat d’aquest òrgan porta a la mort. 

D’altra banda, els danys en el cervell causen pèrdues de: 

1. intel·ligència, 

2. memòria 

3. i control del cos. 

En la major part dels casos, aquets danys solen deures a: 

· inflamacions, 

· edemes, 

· impactes en el cap. 

Els accidents cerebrovasculars produïts pel bloqueig de vasos sanguinis del cervell són també una causa important de mort i dany cerebral.

Altres problemes cerebrals es poden classificar millor com a malalties que com a danys. 

Les malalties neurodegeneratives com: 

· la malaltia d’Alzheimer, 

· la malaltia de Parkinson, 

· l’esclerosi lateral amiotròfica 

· i la malaltia de Huntington, 

estan causades per la mort gradual de neurones individuals i actualment només es poden tractar els seus símptomes. 

Les malalties mentals com: 

· la depressió clínica, 

· l’esquizofrènia, 

· el desordre bipolar 

· el trastorn d’estrès posttraumàtic 

tenen una base biològica teòrica en el cervell i solen tractar-se amb teràpia psiquiàtrica, drogues o una combinació d’ambdós.

Algunes malalties infeccioses que afecten el cervell vénen causades per virus o bacteris. 

La infecció de les meninges pot portar a una meningitis. 

L’encefalopatia espongiforme bovina, també coneguda com el mal de les vaques boges és una malaltia mortal entre el ramat i s’associa a prions. 

Així mateix, s’ha verificat que: 

· l’esclerosi múltiple, 

· la malaltia de Parkinson 

· la malaltia de Lyme, 

· l’encefalopatia 

· i d’encefalomielitis 

tenen causes vira’ls o bacterianes.

Alguns desordres del cervell són congènits. 

· la malaltia de Tay-Sachs, 

· la síndrome X fràgil, 

· la síndrome de Down 

· el síndrome de Tourette 

estan associats a errors genètics o cromosòmics.

L’interior del cervell

A pesar del gran nombre d’espècies animals en què es pot trobar cervell, hi ha un gran nombre de característiques comunes en la seva configuració cel·lular, estructural i funcional. 

A nivell cel·lular, el cervell es compon de dos classes de cèl·lules: 

· les neuròglies. 

· les neurones 

Les neurones es connecten entre si per a formar circuits neuronals semblants (però no idèntics) als circuits elèctrics sintètics. 

El cervell es divideix en seccions separades espacialment, composicionalment i en molts casos, funcionalment. 

En els mamífers, aquestes parts són: 

1. el telencèfal, 

2. el cerebel 

3. el tronc cerebral. 

Aquestes seccions es poden dividir al seu torn en: 

· hemisferis, 

· lòbuls, 

· còrtex, 

· àrees, etc.

· Histologia

El principal tipus de neurona que podem trobar en el cervell és la interneurona (definida com qualsevol neurona que no abandona el sistema nerviós central), no obstant també estan presents: 

· les neurones aferents 

· i les eferents 

a través del tronc cerebral. 

El cervell conté prop de 10 neuròglies per cada neurona, i tradicionalment s’ha vist que la seva funció és la de desenvolupar el paper de suport de les neurones i d’omplir l’espai que queda entre elles (d’ací el seu nom, "pegament" en grec). 

La major part de les neuròglies del cervell (i de la resta del sistema nerviós central) estan presents en tot el sistema nerviós (a excepció de l’oligodendrocit).

Els mamífers, a banda del teixit nerviós citat mes amunt, el cervell també posseeix una certa quantitat de teixit connectiu anomenat meninges. 

Es tracta d’un sistema de membranes que separen el crani del cervell. 

El cervell està suspès en fluid cerebroespinal, que circula entre les capes de les meninges i a través de cavitats en el cervell crides ventricles, i la seva funció és important des del punt de vista químic (en el metabolisme) i físic (en la prevenció de colps).

ANATOMIA
Invertebrats

En els insectes, el cervell es pot dividir en quatre parts: 

1. els lòbuls òptics, que localitzats després dels ulls, processen els estímuls visuals; 

2. el protocervell, que respon a l’olfacte; 

3. el deutocervell, que rep la informació dels receptors tàctils del cap i les antenes; 

4. el tritocervell.

En els cefalòpodes, el cervell es divideix en dos regions separades per l’esòfag de l’animal i connectades per un parell de lòbuls. 

Reben el nom de massa supraesofàgica i massa subesofàgica.

Vertebrats

En el cervell dels cordats s’identifiquen les regions següents:

· romboencèfal
· mesencèfal
· medul·la oblonga 

· metencèfal
· pont de Varolio 

· cerebel 

· mesencèfal
· téctum 

· tegument mesencefálic
· crus cerebri 

· prosencèfal 

· diencèfal
· epitalami
· glàndula pineal 

· tàlem 

· hipotàlem 

· glàndula pituïtària 

· telencèfal
· arquipali
· gangli basal 

· nucli caudat 

· substància negra 

· cos estriat 

· amígdala 

· paleopali 

· corfa piriforme 

· bulb olfactori 

· amígdala 

· neopali
· escorça cerebral 

· lòbul frontal 

· lòbul temporal 

· lòbul parietal 

· lòbul occipital 

· illa 

· escorça cingulada 

· Diencèfal
El diencèfal és la part del cervell situada entre el tronc de l’encèfal i el telencèfal.

Parts anatòmiques

1. Hipòfisi 

2. Hipotàlem 

3. Subtàlem 

4. Tàlem 

5. Epitalami 
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 Hipòfisis
La hipòfisi o glàndula pituïtària, encara que és més coneguda de la primera forma, és una glàndula complexa que s’allotja en un buit ossi anomenat ‘cadira turca’ de l’os esfenoide, situada en la base del crani, en la fossa cerebral mitja, que connecta amb l’hipotàlem a través de la tija pituïtària o tija hipofisari i que consta de tres parts :

Lòbul anterior o adenohipòfisi que procedeix embriològicament d’un esbós faringi 

Hipòfisi Mitjana : produeix 2 polipèptids cridats melanotropinas o hormones estimulants dels melanòcits (HEM), ells augmenten la síntesi de melanina de les cèl·lules de la pell. 

Lòbul posterior o neurohipòfisis: procedent del diencèfal a què queda unit a través de la tija hipofisari 

Té un pes aproximat de 50 cg. 

Els dos lòbuls tenen activitat pròpia, sent responsable cada un d’ells de la secreció d’hormones

El lòbul anterior segrega: 

· Hormona del creixement o somatotropa. 

· Hormona estimulant del tiroide (TSH). 

· Hormona estimulant de la escorça suprarenal (ACTH).

· Hormona estimulant del fol·licle (FSH). 

· Hormona luteínica (LH) 

El lòbul posterior segrega: 

· Oxitocina, 

· Hormona antidiürètica (ADH) 

[image: image4.png]Nodos de Ranvier

Monticulo
del axén

AN

T

Sinapsis

Vaina de miclina

Dendf\tas Cuerpo de la célula





 Hipotàlem

L’hipotàlem (del grec hypó(davall de) + thálamos(cambra nupcial, dormitori)) és una glàndula que forma part del diencèfal, i se situa per davall del tàlem.

Sol considerar-se el centre integrador del sistema nerviós vegetatiu, dins del sistema nerviós central. 

També s’encarrega de realitzar funcions d’integració somato-vegetativa.

Regula l’homeòstasi de l’organisme.

Subtálam
El subtàlem és l’estructura d’encefàlica situada entre: 

· mesencèfal, 

· tàlem 

· hipotàlem

Parts anatòmiques

· Nucli subtalámic
· Zona incerta 

· Nuclis de les àrees de Forel 

Tàlem
El tàlem és una estructura d’origen d’encefàlic situat per damunt de l’hipotàlem (es troben separats pel "sulcus limitans". 

De fet es tracta d’un derivat d’uns 80 nuclis agrupats en territoris. 

Presenta una orientació anteromedial i, en la seva part posterior, dos cossos geniculats. 

A més, destaca una cissura en forma de I (la làmina medul·lar central) que defineix els territoris anterior, medial, ventral i posterior (o pulvinar). 

Aquesta làmina es compon se substància blanca, ja que està constituïda per fibres que travessen el tàlem des de o cap a la escorça cerebral.

Cal destacar que en el tàlem tenen representació totes les vies sensorials, a excepció de la via olfactiva. 

Això se deu al fet que les vies olfactòries precedeixen temporalment al tàlem (anteriors en l’evolució del cervell).

Podem dividir el tàlem en territoris, que al seu torn poden subdividir-se:

· territori anterior: 

· nucli anterior (NA) 

· territori ventral: 

· nucli ventral anterior (VA) 

· nucli ventral lateral (VL) 

· nucli ventral posterior(VP): ventral posteromedial (VPM) i ventral posterolateral (VPL) 

· territori posterior: 

· pulvinar i geniculats (medial i lateral) 

· territori medial: 

· nucli medianodorsal (MD) 

· nucli centromedial (CM) 

· territori dorsal: 

· nucli lateral dorsal (LD) 

· nucli lateral posterior (LP) 

altres territoris: 

· nuclis intralaminars (situats en la làmina medul·lar central) 

· nuclis reticulars talàmics (reposen sobre la trama de fibres que emboliquen al tàlem) 

Connectivitat talàmica
El tàlem presenta 3 tipus principals de nuclis: 

1. els de connexió específica 

2. els de connexió inespecífica 

3. els d’associació:

Nuclis de connexió específica 

Reben neurones aferents amb informació sensorial no discriminativa. 

Al seu pas pel tàlem, esta informació és filtrada i només es reexpedeix el component discriminatiu, que és enviat cap a àrees del còrtex cerebral en relació amb la procedència del senyal. 

· Vies que utilitzen els nuclis de connexió específica:

· Via òptica: a través del cos geniculat lateral (cap a l’àrea 17) 

· Via auditiva: a través del cos geniculat medial (cap a les àrees 41-42) 

· Senyals sensorials de l’hemicos contralateral: a través del VPL (cap a 3-1-2) 

· Senyals sensorials de l’hemicara contralateral: a través de VPM (cap a 3-1-2) 

Nuclis d’associació 

La informació fa escala en un (o diversos) nucli previ. 

Des d’aquest nucli es reexpedeix la informació (parcialment filtrada) cap al tàlem, que acaba de filtrar-la i la reexpedeix cap al còrtex. 

Així s’intercala la comunicació amb el tàlem amb un circuit corticosubcortical (quants més nuclis previs hi haja, més elaborada estarà la informació). 

Vies que utilitzen els nuclis d’associació:

1. Cerebel i pàl·lid: a través de VA/VL (cap a l’àrea 6) 

2. Cossos mamil·lars: a través de NA (cap al girus cinguli) 

3. Lòbul prefrontal: a través de DM (de volta al prefrontal) 

Nuclis de connexió inespecífica 

En aquests cas, el tàlem no reexpedeix la informació a àrees definides del còrtex, sinó que l’envia a grans superfícies corticals. 

Aquests nuclis (nuclis reticulars, nuclis intralaminars, LD, LP, CM, pulvinar) reben informació de la substància reticular (un sistema polisináptic localitzat en el tronc de l’encèfal).

Epitalami
L’epitálam és una estructura d’encefàlica situada sobre el tàlem.

Parts anatòmiques

1. Glàndula pineal = epífisi 

2. Trígon de l’habénula 

3. Estries habenulares 

4. Sostre epitelial del tercer ventricle 

Telencèfal
Estructura cerebral situada sobre el diencèfal. 

Representa el nivell més alt d’integració de somàtica i vegetativa.

Histològicament, i des d’un punt de vista embriològic i ontogènic, es distingeixen, dins de la escorça cerebral (o còrtex):

1. Neocòrtex 

2. Paleocortex 

3. Arquicortex 

La escorça cerebral es disposa en dos hemisferis cerebrals separats pel cos callós.

Pertanyen també al telencèfal, els ganglis basals. 

Morfològicament, es divideixen en:

· Cos estriat 

· Nucli caudat 

· Nucli lenticular 

· Putamen 

· Globus pàl·lid 

· Amígdala 

i abiogènicament, es divideixen en:

· Neoestriad 

· Nucli caudat 

· Putamen 

· Paleoestriad 

· Globus pàl·lid 

· Arquiestriad 

· Amígdala 

 Medul·la espinal

La medul·la espinal és un cordó nerviós, blanc i cilíndric tancat dins de la columna vertebral. 

La seva funció més important és conduir, per mitjà de les vies nervioses de què està formada: 

El corrent nerviós que condueix les sensacions fins al cervell 

Els impulsos nerviosos que porta les respostes del cervell als músculs.

Sinapsi: Connexions Interneurals
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ENDOCRINOLOGIA I HORMONES:  

Endocrinologia

Part de la medicina que estudia les glàndules i les seves secrecions internes.

L’endocrinologia estudia com, en un organismes superior, la cèl·lula A es comunica amb la cèl·lula B per mitjà d’un missatger químic anomenat "hormona". 

cèl·lula

Unitat estructural i funcional dels sers vius, generalment microscòpica, formada de citoplasma i un o més nuclis, i envoltada d'una membrana citoplasmàtica. Poden ser:

· cèl·lula encebada. Mastòcit.

· cèl·lula germinal. Gàmeta.

· cèl·lula somàtica. Cèl·lula del cos que compon els teixits i els òrgans d'un individu.

El coneixement d’un sistema endocrí ha d’incloure:

a) 
La descripció anatòmica de les cèl·lules A i B i el seu ambient, així com la distància que les separa.

b) 
L’estructura química del missatger (Hormona)

c) 
Via bioquímica de síntesi de l’hormona en la cèl·lula A.

d) 
El mode de transferència de l’hormona des de A fins a B.

e) 
El mecanisme pel qual els receptors de B detecten la hormona.

f) 
Com tradueix B la presència de l’hormona per a iniciar una resposta biològica. 

g) 
Com es comunica B amb A per a indicar la presència adequada de l’hormona.

Classes d’hormones. 

Inicialment les hormones es classificaven en tres grups d’acord amb la seva estructura química: 

1. Peptídicas i proteiques, 

2. Esteroideas 

3. Relacionades amb aminoàcids.

Aminoacid:
Substància orgànica que té almenys una funció àcid carboxílic una funció amina.

En els vertebrats les hormones es classifiquen en: 

1. amines 


Amina: Terme que s’aplica als composts orgànics que deriven formalment de l’amoníac per substitució d’un o més àtoms d’hidrogen per grups hidrocarbonats..

2. prostaglandines 

Pròstata: Glàndula de secreció externa pròpia del sexe masculí, que secreta el líquid prostàtic.

3. esteroides 

esteroide: Es diu de cada un dels components del grup de substàncies naturals que contenen l’esquelet fonamental del ciclopentanperhidrofenantré, en el qual hi ha fixades una o més cadenes laterals.

4. pèptids 

pèptid: polímer format per poques unitats d’aminoàcids units per mitjà de grups amida resultants de la condensació d’un grup carbonílic i un grup amina de dos aminoàcids.

5. proteetes.



Proteasa: Qualsevol dels enzims que catalitzen la hidròlisi dels enllaços peptídics de les proteïnes i els albuminoides i actuen com a ferments digestius.
Classificació dels sistemes hormonals.

Està feta a partir de les relacions anatòmiques entre la cèl·lula A i la cèl·lula B:1.

1.- Sistèmica.

L’hormona se sintetitza i emmagatzema en cèl·lules específiques associades amb una glàndula endocrina, aquesta allibera a l’hormona al torrent sanguini fins que rep el senyal fisiològic adequat. 

Glandula 

Cèl·lula o conjunt de cèl·lules aïllades o agrupades en un òrgan determinat, amb la propietat de produir un o més líquids que actuen fora d'elles. 

· Glàndules salivals, lacrimals, sudorípares. 

· genital  

Testicle o ovari.

· mamària 

Mamella.

· pancreàtica 

Pàncrees.

· pineal  

Epífisi.

· pituïtària 

Hipòfisi.

· glàndula prostàtica 
Pròstata.

· suprarenal 

Suprarenal.

· tiroide 


Tiroide.

· faríngies.

Amígdales.

L’hormona viatja cap a un blanc cel·lular llunyà que usualment té una alta afinitat per l’hormona. 

L’hormona s’acumula en aquest blanc i s’inicia una resposta biològica que sol resultar en un canvi de concentració d’un component sanguini que serveix com a senyal de retroalimentació per a la glàndula endocrina que disminueix la biosíntesi i secreció de l’hormona. 

Exemple: Alliberament de d’hormones de l’hipotàlem en un sistema porta tancat el que assegura que les hormones arriben a la pituïtària anterior, que conté cèl·lules receptores de les dites hormones.

Hipotalem: Part del sistema nerviós central que comprén el tuber cinereum, l'infundíbul, el quiasma òptic, els cossos mamil·lars i la neurohipòfisi.

2.- Paracrina. 

La distància entre les cèl·lules A i B és petita de manera que A sintetitza i secreta l’hormona que difon fins a B. 

Exemple: producció de testosterona per les cèl·lules intersticials de Leydig, després difon en els túbuls seminífers adjacents.

3.- Autocrina. 

És una variació del sistema paracri en el que la cèl·lula que sintetitza i secreta l’hormona també és la cèl·lula blanc. Exemple: prostaglandines. 

4.- Neurotransmissors. 

Quan el senyal elèctric de la neurona és substituït per un mediador químic, (el neurotransmissor) que és secretat per l’àxon. 

El neurotransmissor difon localment en la sinapsi fins al receptor de la cèl·lula adjacent. 

Neurotransmissors com a acetilcolina i norepinefrina es classifiquen com neurohormones parácrines. 

Receptor hormonal. 

L’acció selectiva de les hormones en teixits específics depèn de la distribució entre els teixits dels receptors específics i diverses proteïnes efectores que medien les respostes cel·lulars induïdes per hormones. 

Els receptors tenen dos components clau:

a) Domini específic d’unió a lligant on s’uneix estereoespecíficamente l’hormona correcta per a aquest receptor.

b) Domini efector que reconeix la presència de l’hormona unida al domino del lligant i que inicia la generació de la resposta biològica.

La unió de l’hormona al lligant produeix canvis fins però crítics en l’ambient del lloc efector, de manera que s’inicia la transducció, pot haver-hi interacció amb altres components cel·lulars per a completar el senyal del procés de transducció.

Els receptors estan compostos principalment per proteïnes, però tenen modificacions secundàries de carbohidrats i poden estar selectivament immersos en la membrana lipídica, també poden estar fosforilads, o formar oligòmers per ponts de disulfur o interaccions covalents.

Per a exercir la seva acció, totes les hormones han d’unir-se al seu receptor específic, estes unions inicien mecanismes intracel·lulars que comporten les respostes cel·lulars. 

Les hormones esteroideas i tiroides són liposolubles i entren a les cèl·lules lliurement i s’uneixen a les proteïnes del citosol. 

Els complexos resultants translocan al nucli on s’uneixen a elements regulatoris en el ADN estimulant o inhibint la transcripció de gens específics. 

Totes les altres hormones s’uneixen als receptors cel·lulars localitzats en la membrana de les cèl·lules diana. 

Esta unió dissiparà un o més de les vies de transducció que porten a les respostes cel·lulars.

Sistemes en cascada.

Un mecanisme de cascada és un sistema d’amplificació on una reacció inicial resulta en la generació de múltiples reaccions secundàries.
Mecanismes d’acció hormonal.

a) L’entrada a la cèl·lula.

· Moltes hormones peptídicas no requereixen entrar al citoplasma per a iniciar la resposta biològica pel fet que el domini receptor del lligant es troba en la cara externa de la cèl·lula blanc i pot o no haver-hi un procés d’endocitosis.

· Les hormones esteroideas comunament s’ocasionen en el plasma per mitjà de proteïnes transportadores, no obstant l’hormona lliure és la que entra la cèl·lula per mitjà de difusió per a iniciar la resposta, encara que els mecanismes exactes encara es desconeixen.

b) Senyals transmembranals mediades per receptors.

· La família de les proteïnes G són participants claus en tots els senyals de transducció. 

· Funcionalment són transductores que responen a un receptor "ocupat" i que modula l’activitat d’una subunitat catalítica de l’enzim adenilat ciclasa.

· Una altra via de transducció important està associada a les proteïnes G: la fosfolipasa C activa a l’IP3 i al diacilglicerol. 

· L’IP3 produeix obertura de canals de Ca+2 i augmenta les concentracions citològiques d’aquest ió el que pot activar el procés d’exocitosis. 

· El diacilglicerol s’uneix alostéricament a la protiencinasa C i s’inicia una altra sèrie de fosforilacions a diverses proteïnes.
Hi ha dos classes de canals de membrana: 

1. Els que s’obrin per la despolarització de la membrana 

2. Els que estan adaptats via proteïnes G a receptors de membrana específics. 

Les hormones esteroideas generen respostes biològiques principalment per estimulació de la síntesi de RNA a nivell d’iniciació de la transcripció gènica. 

Bàsicament els receptors són considerats com a factors de transcripció.

La secreció d’hormones dels teixits endocrins és modulada per retroalimentació negativa, és a dir, l’increment en concentració de la dita hormona té un efecte inhibitori en la seva síntesi, pot haver-hi retroalimentació positiva; ocasionalment la secreció hormonal no es regula per les conseqüències que tingui la dita hormona.

Les següents hormones té participació important en la regulació del metabolisme i processos de desenvolupament:

glucocorticoides i catecolaminas, 

que es produeixen en les glàndules adrenals i afecten el metabolisme energètic; 

Les hormones tiroides 

que regulen la taxa metabòlica; 

La insulina i el glucagons, 

que es produeixen en pàncrees i tenen efectes contraris en els nivells de glucosa en sang; 

L’hormona de creixement, 

que es produeix en la pituïtària anterior i treballa sibaríticament amb l’hormona tiroide per a promoure el creixement i desenvolupament.

Les hormones reproductives 

Inclouen els andrògens (en mascles) i estrògens (en femelles), que promouen el desenvolupament de caràcters sexuals i gamets (esperma o ovòcits).

Esperma: Líquid blanquinós molt viscós, emès en el moment de l’ejaculació, compost dels espermatozoides en suspensió en el líquid seminal.

Ovòcit: Cèl·lula sexual femenina que prové de l’oogoni per mitjà del procés d’oogènesi.

En femelles, la progesterona actua per a preparar l’endometri per a la implantació i ajuda a preparar al teixit del pit per a la lactància; 

L’oxitocina estimula les contraccions uterines durant el naixement i la producció de llet després del naixement; 

La prolactosa promou la formació de la llet i la conducta materna. 

Les hormones més importants en la regulació d’aigua i el balanç electrolític són: 

· L’hormona antidiürètica (ADH), que incrementa la reabsorció de l’aigua en els ronyons, 

· El pèptid natriuretic atrial que redueix la reabsorció d’aigua i sodi en ronyons, 

· L’hormona paratiroide i el calcitriol que incrementen la concentració plàsmica de Ca++, 

· I la calcitonina que té l’acció contrària, disminueixen la concentració de Ca++ en sang.

