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Introducció

Tots els animals han de proporcionar a les cèl·lules que els componen una gran varietat de substàncies que han de ser utilitzades com matèries primeres o com a font d'energia, essencials per a l'existència.
Com sabem, no tots els aliments són un 100% necessaris. 
És per això que existeix un conjunt d'òrgans i glàndules encarregats de seleccionar i pair la matèria que consumim. 
Aquest conjunt d'òrgans i glàndules és denominat "Sistema Digestiu".
En aquest monografia intentarem fer un petit resum del funcionament d'aquest sistema, els principals problemes relacionats amb ell, les malalties que pot originar, i altres temes relacionats amb el seu funcionament.
L'evolució de l'escala zoologica

A mesura que van ser evolucionant les diferents espècies animals es van realitzar canvis en els diversos sistemes per aconseguir un millor resultat. 
El sistema digestiu no va ser l'excepció. 
El major canvi que va patir l'aparell digestiu dels éssers vius va ser el canvi de la digestió intracel·lular a l'extracel·lular.
A diferència de la digestió extracel·lular, en la digestió intracel·lular cada cèl·lula de l'organisme s'encarrega d'aconseguir i utilitzar els seus propis aliments i nutrients. 
Aquest tipus de digestió només es dóna en alguns casos molt primitius com les esponges.
La digestió extracel·lular es porta a terme gràcies al funcionament d'un conjunt d'òrgans més especialitzats: 
· que facilita l'emmagatzematge dels aliments, 
· l'absorció dels aliments i nutrients 
· i l'expulsió de les deixalles.
L'aparell digestiu de l'home

Tots els éssers vius han de proporcionar a les cèl·lules que ho componen una gran varietat de substàncies per ser utilitzades com a font d'energia o com matèries primeres. 
Totes les cèl·lules necessiten hidrats de carboni, greixos, proteïnes, vitamines, aigua i minerals. 
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Esofeg i estomac

Algunes d'aquestes substàncies estan contingudes en molècules molt grans que no entren en les cèl·lules, i han de ser fragmentades en molècules però petites, que puguin entrar en les cèl·lules. 
Aquest procés és denominat digestió.
Podem diferenciar dos tipus de digestió: 
1. La digestió mecànica, portada a terme per les dents i pels moviments peristálicos, que són moviments musculars involuntaris que s'originen per transportar la bitlla alimentari de l'esòfag a l'estómac, 
2. La digestió química, que és portada a terme pels enzims i els sucs gàstrics, que acceleren les reaccions químiques del metabolisme i transformen les macromolècules dels aliments en molècules més simples.
Els òrgans que componen l'aparell digestiu són sis: 
1. la boca, 
2. la faringe, 
3. l'esòfag, 
4. l'estómac, 
5. l'intestí prim 
6. l'intestí gros. 
També podem esmentar al recte, que és una prolongació de l'intestí gros, que es caracteritza per ser recte, i l'anus. 
Les glàndules que segreguen els sucs digestius són: 
· el pàncrees 
· i el fetge. 
Cadascun d'ells compleix amb una funció específica i essencial perquè es porti a terme la digestió. 

En el gràfic podem observar la ubicació dels òrgans i glàndules que conformen l'aparell digestiu.
La Boca és el primer òrgan de l'aparell digestiu. 

Per ella ingressa l'aliment. 
La constitueixen: 
· el paladar, 
· els llavis, 
· les dents i queixals,que són els encarregats de triturar els aliments, 
· i la llengua, 
que en conjunt amb el paladar s'encarreguen de barrejar l'aliment amb la saliva, formant així la bitlla alimentari.
La faringe és el conducte que comunica la boca amb l'esòfag. 
És un òrgan que també intervé en el sistema respiratori; per això, la seva principal funció és impedir que la bitlla alimentari es dirigeixi cap a l'aparell respiratori, i que l'aire es dirigeixi a l'aparell digestiu.
L'esòfag és el conducte que uneix la faringe amb l'estómac. 
Es un òrgan muscular, i la seva funció és aconseguir que la bitlla alimentari passi des de la faringe fins a l'estómac. 
Això es porta a terme gràcies a contraccions musculars.
L'estómac és un dipòsit que rep tots els aliments, tant líquids com sòlids. 
La seva funció és fer que els aliments adquireixin forma líquida per poder passar a l'intestí. 
Això es porta a terme gràcies al fet que compta amb nombroses glàndules gàstriques que segreguen àcid clorhídric i enzims.
L'intestí prim és la part però llarga de tot el sistema digestiu. 
Està format per tres parts: 
· Duodè, 
· Jejú 
· Íleo 
S'encarrega de la fase terminal de la digestió amb sucs que segreguen tant les seves pròpies glàndules com altres accessòries del fetge i el pàncrees. 
També s'encarrega d'absorbir els productes alimentaris que s'alliberen en la digestió.
L'intestí gros és l'últim òrgan de l'aparell digestiu. 
Les seves funcions bàsiques són dos: 
· absorbir l'aigua o altres líquids que no han estat assimilats per l'intestí prim, 
· emmagatzemar les substàncies sòlides de deixalla fins que són rebutjades.
El pàncrees és una glàndula que està situada darrere de l'estómac. 
Està comunicada amb l'intestí prim, on segrega enzims necessàries per a la digestió.
El fetge és l'òrgan mes gran del cos. 
La seva principal funció en el sistema digestiu és la secreció de bilis, que és una solució líquida i viscosa indispensable en l'emulsió i absorció de greixos. 
Característiques dels sistemes digestius de vertebrats i invertebrats.

El sistema digestiu dels vertebrats presenta diferències anatòmiques que generalment estan relacionats amb els diferents tipus d'alimentació que cada espècie posseeix.
En les aus, el pap emmagatzema, humiteja i estova els aliments. 
I el sistema digestiu compta amb dues zones diferenciades: 
· el proventrículo, que segrega sucs digestius, 
· el pedrer, que s'encarrega de la trituració mecànica d'aquest. 
Les aus granívoras tenen un desenvolupament més gran del pedrer, i les carronyeres, del pap.
En alguns herbívors remugants, com la vaca, l'estómac està dividit en quatre cavitats. 
L'aliment deglutit passa al rumen on, després de ser fermentat es converteix en borses compactes. 
Aquestes borses compactes tornen a la boca, són mastegades i empassades de nou i passen una altra vegada al rumen. 
Després l'aliment contínua el seu trajecte cap a les altres cavitats.
Digestió d'Invertebrats
En l'insectes, l'aparell digestiu es divideix en una part davantera, un estómac o part mitjana, i una porció del darrere. 
A la primera, l'esòfag va seguit d'un pap, que serveix com magatzem de menjar. 
En l'esòfag s'obren unes glàndules salivessis i les seves secrecions es barregen amb l'aliment durant la masticació. 
La digestió es porta a terme fonamentalment en l'estómac i els productes de la mateixa són absorbits en aquest i en la porció del darrere de l'aparell digestiu. 
Els residus passen a aquesta última per a la seva eliminació. 
En altres invertebrats com la medusa, la digestió es realitza per una combinació de modalitats. 
Posseeixen cèl·lules especialitzades que segreguen enzims i entapissen el sac digestiu. 
Aquest sac digestiu s'obre tant per a la digestió com per a l'eliminació de residus. 
Les partícules parcialment païdes passen a altres cèl·lules especialitzades, que s'encarreguen de completar el procés digestiu. 
Aliments I Nutrients
Encara que la majoria de nosaltres usamos quotidianament les paraules aliment i nutrients com sinònims, hem de saber que aquests termes no signifiquen el mateix. 
Els nutrients són les diferents substàncies que tots els éssers vius prenem de l'ambient per a la nostra conservació i desenvolupament, en canvi els aliments són aquells nutrients que poden proporcionar al nostre organisme energia útil i substàncies que afavoreixen a la reposició de les proteïnes.
D'acord a la seva composició química, els aliments es poden classificar en: 
1. inorgànics 
2. orgànics. 
Els inorgànics són l'aigua i els minerals, i els orgànics són les proteïnes, els hidrats de carboni o sucres, els lípids o greixos i les vitamines.
Segons la seva funció nutricional, els aliments es classifiquen en:
Aliments energètics: 
Són aquells que són rics en hidrats de carboni i/o greixos 
Aliments plàstics: 
Són els aliments on predominen la proteïnes i el calci. 
Aliments reguladors: 
Són aliments rics en vitamines, minerals i oligoelements.
Energia
Tots els éssers vius tenen energia, i les persones no som l'excepció. 
L'energia cal per realitzar qualsevol cosa, ja sigui caminar, moure'ns, dormir, menjar, etc.. 
En tot moment de la vida, l'home està produint i alliberant energia.
Si bé els aliments són el nostre combustible, per obtenir energia cal del treball coordinat de diversos sistemes d'òrgans, ja que també cal la intervenció de l'oxigen, que és proporcionat per l'aparell respiratori, i per poder distribuir-la cal la funció dels vasos sanguinis, aportats pel sistema circulatori. 
L'energia és alliberada gràcies a una reacció química produïda en les cèl·lules.
Enzims
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Les substàncies que compte l'aparell digestiu per complir amb la digestió química es denominen enzims. 
Els enzims són proteïnes que alteren les reaccions químiques (generalment les acceleren) i no alteren ni s'uneixen al producte d'aquestes. 
Els enzims actuen en temperatures que varien d'entre 25è a 40è centígrads. 
Si la temperatura del cos supera aquesta temperatura (febre altíssima), els enzims s'alteren i provoquen la detenció de reaccions fonamentals per a la vida.
Els enzims digestius
En els sucs digestius, com la saliva o el suc gàstric, es troben enzims que es denominen enzims digestives. 
Els enzims digestives són proteïnes que transformen les molècules complexes dels aliments en molècules mes simples, per exemple, el pa conté midó. 
Els enzims digestius s'encarreguen de transformar-les en molècules de glucosa, que és un sucre mes simple que el midó.
Alguns enzims que actuen en la digestió són la pepsina i la tripsina, que intervenen en la digestió de les proteïnes de la carn, o la renina, que degrada les proteïnes de la llet.
Malalties del sistema digestiu
Les malalties del sistema digestiu estan relacionades amb diversos factors, com l'alimentació dolenta i la falta d'higiene en l'elaboració i preparació dels aliments.
A continuació veurem algunes malalties que afecten al sistema digestiu.
Les càries són una malaltia que afecta a les dents i queixals. 
Ocorre quan els bacteris de la boca utilitzen el sucre dels aliments i produeixen àcids que ataquen l'esmalt de les dents o queixals. 
El principal símptoma és un lleuger dolor produït al menjar alguna cosa dolç, molt calent o molt fred. 
En cas de tenir càries, és indispensable visitar a un odontòleg per evitar que es produeixi una infecció o que la dent mori.
L'apendicitis és una infecció amb inflamació de l'apèndix produïda quan algunes de les substàncies que passen de l'intestí prim al gruixut s'introdueixen en ell. 
El principal símptoma són forts dolors abdominals. 
És indispensable extreure l'apèndix infectat mitjançant una operació quirúrgica, actualment molt senzilla.
El còlera és una greu malaltia infecciosa, que estimula la secreció de líquid per l'intestí prim, la qual cosa produeix una gran pèrdua de líquids. 
El principal símptoma del còlera és la diarrea. 
En els casos greus hi ha una diarrea molt important, vòmits, set intensa, rampes musculars, i en ocasions, decisió circulatori. 
En aquests casos el pacient pot morir poques hores després del començament dels símptomes. 
Si no s'aplica un tractament ràpid i adequat, la mortalitat és superior al 50%, però no arriba a l'1% amb el tractament adequat.
La diarrea és un trastorn en el transport de líquids intestinals, que provoca que el 70% de les deposicions estiguin compostes per aigua. 
Això provoca que la persona afectada pateixi de deshidratació i desnutrició, per això es recomana augmentar la ingestió de líquids i mantenir la dieta que venia portant.
GLOSSARI
Coanocito: Cèl·lula que entapissa les parets interiors de l'esponja, i que amb el moviment dels seus flagells determina la circulació de l'aigua pel cos de l'animal. 
Amebocito: Cèl·lula pròpia del mig intern dels animals de morfologia semblant a les amebes.
Òscul: Boca o obertura de la cabuda atrial de les esponges. 
Anàleg: Que pot adoptar aspectes semblants a altres per complir una determinada funció, però que no són homòlegs, com les ales en aus i insectes o les aletes en peixos i balenes. 
Homòlegs: Que en dos o però figures, organismes, etc. es correspon amb altres per la seva posició relativa, funció, estructura, etc.. 
Granívoras: Que s'alimenta de grans. 
Carronyeres: Que s'alimenta de carn corrompuda. 
Simbiontes: Associat en simbiosi. 
Segregar: Elaborar i acomiadar determinades substàncies com saliva, suor, suc gàstric, etc. 
Electròlits: Substàncies que, dissoltes en aigua, es descomponen per formar partícules carregades elèctricament.
Submaxil·lars: Situat sota de la mandíbula. 
Parótida: Glàndules salivals situada sota de les orelles i darrere de la mandíbula inferior. 
Protozou: Subreino animal que comprèn organismes unicel·lulars i sense diferenciació de teixits 
Pseudopodi: Prolongació protoplasmatica que emeten certs protozous i cèl·lules lliures, mitjançant la qual efectuen la seva locomoció i capturen els seus aliments.

