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EL SISTEMA NERVIÓS CENTRAL 
Nota: Veure Mapa del Documento per el index de materias.
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1. Introducció 

El Sistema Nerviós, el més complet i desconegut de tots els que conformen el cos humà, assegura juntament amb el Sistema Endocri, les funcions de control de l'organisme. 
Capaç de rebre i integrar innombrables dades procedents dels diferents òrgans sensorials per a assolir una resposta del cos, el Sistema Nerviós s'encarrega en general de controlar les activitats ràpides. 
A més, el Sistema Nerviós és el responsable de les funcions intelectivas, com la memòria, les emocions o les volicions. 
La seva constitució anatòmica és molt complexa, i les cèl·lules que ho componen, a diferència de les de la resta de l'organisme, manquen de capacitat regenerativa. 
A continuació es donarà a conèixer tot el relacionat amb el sistema Nerviós Central. 
2. Nocions fonamentals sobre el sistema nerviós i les seves funcions 
L'ésser humà està dotat de mecanismes nerviosos, a través dels quals rep informació de les alteracions que ocorren en el seu ambient extern i intern i d'uns altres, que li permeten reaccionar a la informació de forma adequada. 
Per mitjà d'aquests mecanismes veu i escolta, actua, analitza, organitza i guarda en el seu encefal registres de les seves experiències. 
Aquests mecanismes nerviosos estan configurats en línies de comunicació anomenades en el seu conjunt sistema nerviós 
Sistema nerviós central: 
El sistema nerviós es divideix en: 
· Encéfalo. 
· Medul·la Espinal. 
Se l’anomena també "de la vida en relació" perquè les seves funcions són: 
· Percebre els estímuls procedents del món exterior. 
· Transmetre els impulsos nerviosos sensitius als centres d'elaboració. 
· Producció dels impulsos efectores o de govern. 
· Transmissió d'aquests impulsos efectores als músculs esqueléticos. 
Sistema nerviós perifèric:

Comprèn: 
· Nervis cranials. 
· Nervis raquídeos. 
Té com funció rebre i transmetre, cap al sistema nerviós central els impulsos sensitius, i cap als òrgans efectores els impulsos motors. 
Sistema nerviós vegetatiu:

Comprèn: 
· Tronc simpàtic: 
format per cordons nerviosos que s'estenen longitudinalment al llarg del coll, tórax i abdomen a cada costat de la columna vertebral. 
Ganglis perifèrics. 

(Els ganglis són grups de cossos cel·lulars). 
Aquest sistema és anomenat, també, autònom". 
Està en relació amb: 
· les vísceres, 
· les glàndules, 
· el cor, 
· els vasos sanguinis 
· i músculs llisos. 
La seva funció és eferente, transmetent impulsos que regulen les funcions de les vísceres d'acord amb les exigències vitals de cada moment. 
3. La neurona 
La neurona és la cèl·lula nerviosa, derivada del neuroblasto. 
És la unitat funcional del sistema nerviós doncs serveix de baula comunicant entre receptors i efectores, a través de fibres nervioses. 
Consta de tres parts: 
Cos o soma: Compost fonamentalment per nucli, citoplasma i nucléolo.
Dendritas: 
Acabaments nerviosos. 
Axón:
Acabament llarg, que pot arribar a fins a un metre de longitud. 
El axón sol tenir múltiples terminacions anomenades"botons terminals", que es troben en proximitat amb les dendritas o en el cos d'altra neurona. 
La separació entre el axón d'una neurona i les dendritas o el cos d'una altra, és de l'ordre de 0,02 micras. 
Aquesta relació existent entre el axón d'una neurona i les dendritas d'una altra es diu "sinapsis". 
A través de la sinapsis, una neurona envia els impulsos d'un missatge des del seu axón fins a les dendritas o un cos d'una altra, transmetent-li així la informació nerviosa. 
La transmissió sináptica té les següents característiques: 
· La conducció dels impulsos nerviosos s'efectua en un sol sentit: 
· Del axón d'una neurona al cos o dendritas de l'altra neurona sináptica. 
L'impuls nerviós es propaga a través d'intermediaris químics, com la acetilcolina i la noradrenalina, que són alliberats per les terminacions axónicas de la primera neurona i al ser rebuts per la següent inciten en ella la producció d'un nou impuls. 
En el sistema nerviós central, hi ha neurones excitadoras i inhibidores i cadascuna d'elles allibera la seva pròpia substància mediadora. 
La velocitat de conducció d'un impuls al llarg de la fibra nerviosa varia de 1 a 100 metres per segon, d'acord a la seva grandària, sent major en les més llargues. 
Quan les terminacions presinápticas són estimulades en forma continuada o amb freqüència elevada, els impulsos transmesos disminuïxen en nombre a causa d'una "fatiga sináptica". 
La transmissió d'un senyal d'una neurona a una altra sofreix un retard de 5 mil·lisegons. 
La neuroglia 
El sistema nerviós central de l'home té aproximadament 10 bilions de neurones i 5 a 10 vegades més cèl·lules gliales. 
Aquestes cèl·lules formen un teixit anomenat neuroglia que té com funcions: 
· Proporcionar suport al encefal i a la medul·la. 
· Vorejar els vasos sanguinis formant una barrera impenetrable a les toxines. 
· Subministrar a les neurones substàncies químiques vitals. Retirar, per fagocitosis, el teixit mort. 
· Aïllar els axons a través de la mielina. 
4. Els nervis 
Els nervis són, generalment, feixos o conjunts de axones, excepte els nervis sensorials que estan constituïts per dendritas funcionals llargues que van des del "asta" dorsal de la medul·la fins als receptors sensorials i compleixen la funció de conduir els impulsos com els axones. 
Les diferents fibres que componen un nervi es mantenen unitat per teixit conjuntiu. 
Els nervis poden classificar-se de diverses maneres: 
Pel seu origen: 
Raquídeos: 
Constituïts per fibres nervioses de les arrels anteriors o motrius i de les arrels posteriors o sensitives, que surten de la medul·la a través dels forats intervertebrales. 
Els nervis raquídeos tenen elements:

· viscerals 
· somátics 
Els viscerals estan relacionats amb: 
· les estructures veïnes als aparells digestiu, 
· respiratori, 
· urogenital 
· el sistema vascular 
· i la major part de les glàndules. 
Els somáticos estan relacionats amb: 
· els teixits de revestiment corporal 
· i els músculs voluntaris. 
Cranials: 
Són 12 parells de nervis que neixen del tronc cerebral, a nivell del quart ventricle, per sobre del bulb i serveixen en la seva majoria a sentits especialitzats de la cara i el cap. 
El seu funcionament és mixt, és a dir, conté fibres sensitives i motores. 
Entre els nervis cranials es troben: 
· el olfatori; 
· l'òptic, que s'uneix al sistema nerviós central a nivell del tàlem; 
· el oculomotor comú; 
· el troclear o patètic; 
· el oculomotor extern; 
· el trigémin, amb fibres sensitives de temperatura, dolor, tacte i pressió; 
· el facial; 
· el estato-acústic; amb receptors acústics i de posició i moviments del cap;
· el glosofaríngeo; 
· el vague; 
· l'espinal accessori 
· i el hipogloso. 
Per la seva funció: 
Sensitius o aferentes: 
Conduïxen els impulsos que informen de les diferents sensacions. 
Motors o eferentes: 
Conduïxen els impulsos per a les funcions motrius. 
Mixts: Contenen fibres sensitives i fibres motores. 
Pels receptors: 
Exteroceptivos: 
Per a impulsos produïts pels estímuls aliens al cos: 
· tacte, 
· temperatura, 
· dolor, 
· pressió, 
· i òrgans sensorials com l'ull i l'oïda. 
Popioceptivos: 
Per a estímuls nascuts en el mateix cos:
· músculs, 
· tendons, 
· articulacions 
· i els relacionats amb l'equilibri. 
Interoceptivos: 
Per als impulsos procedents de les vísceres: 
· sistema digestiu, 
· respiratori, 
· circulatori, 
· urogenital 
· i les glàndules. 
5. La medul·la espinal 
La medul·la espinal és una massa cilíndrica de teixit nerviós que ocupa el conducte vertebral, té 40 o 45 cm de longitud i s'estén des del forat occipital, on es continua amb el bulb fins a la regió lumbar. 
Està protegida per les membranes meníngeas: piamadre, aracnoides i dura-mare i pel líquid cefaloraquidi. 
Des de la regió de la segona vértebra lumbar, on acaba la medul·la, fins al cóccix, descendeix un filament prim anomenat "filum terminale" i les arrels dels nervis sacros i lumbares, formant un manat de fibres que rep el nom de "cua de cavall". 
De la medul·la surten 31 parells de nervis que li donen un aspecte segmentat: 
· 8 cervicales, 
· 12 torácicos, 
· 5 lumbares, 
· 5 sacros 
· i coxígeo. 
La medul·la està composta per una substància grisa formada per cossos neuronals, i per la substància blanca formada per fibres mielinizadas ascendents i descendents. 
Les fibres ascendents constituïxen els feixos ascendents que són sensitius i conduïxen els impulsos que reben de la pell; els músculs i les articulacions a les diferents zones cerebrals. 
Les fibres descendents constituïxen els feixos descendents que són motors i conduïxen els impulsos que provenen dels centres superiors del cervell a uns altres que radiquen en la medul·la o bé als músculs i les glàndules. 
La substància gris té uns eixamplaments anomenats "astes": 
· dos dorsals o posteriors; 
· dos ventrales o anteriors 
· i dos intermèdies 
que es localitzen entre les dorsals i les ventrales. 
Les astes dorsals contenen neurones que controlen les respostes motores del sistema nerviós autònom i les ventrales, neurones motores que els seus axones acaben en músculs del sistema somático. 
En el centre de la substància grisa i al llarg d'ella hi ha un petit canal ple de líquid cefaloraquidi. 
Altre aspecte anatòmic important de la medul·la, és que hi ha neurones que serveixen de connexió entre les fibres sensitives i les motores, el que dóna origen a respostes reflecteixes que no necessiten ser ordenades pels centres cerebrals. 
Les funcions que complix la medul·la són: 
· És un centre associatiu, gràcies al com es realitzen actes reflexos. 
· És una via de doble adreça: De la perifèria als centres cerebrals (sensitiva). 
· Dels centres cerebrals a la perifèria (motora). 
6. El encefal 
El encefal és la part del sistema nerviós central tancada en la cavitat cranial. 
Es divideix en: 
· Cervell anterior. 
· Cervell mig. 
· Cervell posterior. 
El cervell posterior o romboencéfalo es troba localitzat en la part immediatament superior de la medula espinal i està format per tres estructures: 
· el bulbo, 
· la protuberància o pont, 
· i el cerebelo. 
En ell es troba, també, el quart ventricle. 
El cervell anterior o proencéfal es divideix en:

1. diencéfal 
2. telencéfal. 
El diencéfalo comprèn: 
· el tàlem, 
· l'hipotàlem, 
· el quiasma òptic, 
· la hipófisis, 
· els tubérculos mamilares 
· i la cavitat anomenada tercer ventricle. 
El teléncefalo està format pels ganglis basales:
· nuclis caudado i lenticular que formen el cos estriat, 
· i el cos amigdalino i el claustre; 
· el rinencéfal, 
· el hipocamp 
· i l'àrea septal, que formen el sistema límbic; 
· i l'escorça cerebral o neocortex. 
L'eixamplament del teléncefalo forma els hemisferis cerebrals que consten de tres lòbuls: 
· frontal, 
· temporal 
· i occipital. 
Externament els hemisferis tenen múltiples plecs separats per esquerdes que quan són profundes es diuen cissures. 
Els dos hemisferis estan units pel cos calloso, format per fibres que creuen d'un hemisferi a un altre. 
L'escorça cerebral és una capa de substància grisa que s'estén sobre la superfície dels hemisferis. 
D'aquestes estructures del encefal només anem a estudiar algunes que tenen importància més resaltante per a comprendre les bases fisiològiques de la conducta. 
7. El bulb 
És una estructura que es troba en l'extrem superior de la medul·la i com prolongació d'ella. 
En l'home amida uns 3 cm de longitud. 
A nivell del bulb creuen alguns feixos nerviosos dirigint-se al costat oposat del cervell després d'ajuntar-se amb els quals havien creuat en la medul·la. 
D'igual manera les fibres que procedeixen del cervell creuen en el bulb per a dirigir-se al costat oposat a través de la medul·la. 
Funcions del Bulb: 
És el centre més important de la vida vegetativa doncs en ell es troben situades les connexions centrals relacionades amb la respiració i el ritme cardíac, podent ser fatal qualsevol lesió d'aquesta regió. 
Serveix de connexió d'alguns nervis cranials. 
El bulb intervé en els següents reflexos: 
· el vòmit, 
· la tos, 
· la salivació, 
· la respiració, 
· l'esternut, 
· la succió, 
· la deglució, 
· i el vasomotor. 
8. El cerebel 
És una estructura amb moltes circunvoluciones situada per darrere del quatre ventricle i de la protuberància i unit al tronc cerebral per feixos de fibres aferentes, que li duen impulsos procedents de: 
· la medul·la, 
· bulb, 
· pont 
· i cervell mig i anterior. 
Al seu torn, dels nuclis del cerebel neixen fibres eferentes per a cadascuna d'aquestes regions. 
En el cerebel la substància grisa està en l'escorça, mentre que la blanca està en el centre. 
El cerebel tendeix a ser gran i bé desenvolupat en els animals capaços de moviments precisos i fins; i el seu extirpación produïx pèrdua de la precisió i de la coordinació dels moviments. 
Funcions: 
· S'associa a activitats motores iniciades en altres parts del sistema nerviós. 
· Contribuïx al control dels moviments voluntaris proporcionant-los precisió i coordinació. 
· Regula i coordina la contracció dels músculs esquelétics.
· Controla els impulsos necessaris per a portar a terme cada moviment, apreciant la velocitat i calculant el temps que es necessitarà per a arribar a un punt desitjat. 
· Així mateix, frena els moviments en el moment adequat i necessari. 
· Ajuda a predir les posicions futures de les extremitats. 
· És essencial per al manteniment de la postura i l'equilibri per les seves connexions kinestésicas i vestibulares. 
9. Els peduncles cerebrals i els tubérculs cuadrigémins 
Són estructures del mesencéfal, situades per sobre del pont, que serveixen de connexió entre el romboencéfal i el prosencéfal. 
Els tubérculs cuadrigémins estan situats dorsalment i els peduncles cerebrals ventralmente. 
Cadascuna d'aquestes estructures contenen diversos nuclis formats per feixos de fibres ascendents i descendents. 
Funcions: 
· Els peduncles cerebrals intervenen en el control reflex dels moviments oculars i en la coordinació d'aquests moviments amb el cap i el coll. 
· Els tubérculs cuadrigémins intervenen en el reflex de reacció al so i en el reflex visual. 
10. El tàlem 
Es una massa ovoidea, formada principalment per substància grisa, situada en el centre del cervell que actua com estació de relleu sensorial o posada sensitiva. 
Fins al tàlem arriben les vies aferentes que van cap al cervell, excepte les olfativas que ho fan directament. 
Del tàlem neixen altres vies que conduïxen els impulsos fins a l'escorça i altres centres. 
El tàlem propaga els impulsos i potser els integra. 
A més, en el nivell talámic es fan conscients els estímuls dolorosos. 
Està format per diferents nuclis de cèl·lules nervioses que posseïxen connexions, tant amb l'escorça com amb els nivells inferiors. 
Funcions 
· És una estació d'anàlisi i d'integració sensitiu sensorial: analitza i sintetitza els impulsos sensorials. 
· És estació de distribució de senyals sensorials. 
· És centre d'associació intra-diencefálica i cortico-diencefálica. 
· Algun nucli sembla estar relacionat amb la coordinació i regulació d'activitats motrius. 
11. El hipotalam 
Situat en posició ventral en relació amb tàlem i formant el pis i la paret lateral del tercer ventricle, comprèn diversos nuclis que es troben en connexió amb: 
· el tàlem, 
· el tronc cerebral, 
· la hipófisis 
· i l'escorça. 
Alguns d'aquests centres són:
· els tubérculs mamilares 
· i diversos fascícles de fibres nervioses ascendents i descendents: 
· fascícle supraopticohipofisiari, 
· fascícle longitudinal dorsal, 
· feix mamilotalámic, per exemple. 
Funcions: 
· Controla la hipófisis i, a través d'ella, es constituïx en regulador endocri. 
· Activa el mecanisme de l'expressió emocional. 
· Excita i integra les reaccions viscerals i somáticas de l'emoció. 
· Intervé en el control de la vigília i del somni. 
· És el centre de la regulació tèrmica del cos. 
· Controla el metabolisme dels greixos. 
· Regula la fam i la sed. 
Per a formar-se una idea de la situació de l'hipotàlem, poden consultar-se les figures corresponents als punts: 
· peduncles cerebrals 
· i tàlem, 
tractant de relacionar ambdues i les indicacions anteriors sobre la situació de l'hipotàlem. 
12. El cos estriat 
Són masses de substància grisa, situades en l'interior dels hemisferis cerebrals, formades pels nuclis: 
· caudad, 
· lenticular 
· la càpsula interna, que els separa. 
Rep fibres del tàlem i de l'escorça i les quals d'ell neixen es dirigeixen al tàlem, a l'hipotàlem i a altres centres. 
Funcions: 
· Es coneix molt poc sobre el cos estriat. Generalment se li considera com "posada motriu", i s'estima que és una baula important en la via motriu. 
· Però són aspectes poc coneguts. 
· Per a situar el cos estriat en el cervell poden consultar-se les figures dels punts: encefal i tàlem. 
13. L'escorça cerebral 
L'escorça cerebral és una làmina grisa, formada per cossos de neurones, que cobreix els hemisferis cerebrals i el grossor dels quals varia de 1,25 mm en el lòbul occipital a 4 mm en el lòbul anterior. 
Es calcula que en l'escorça del cervell humà hi ha uns set milions de neurones. 
Aproximadament la meitat de l'escorça forma les parets dels solcs dels hemisferis i no està exposada en la superfície cerebral. 
Les neurones de l'escorça estan disposades en capes bastant diferenciades. 
Les fibres nervioses que neixen d'elles estableixen múltiples connexions entre les diferents capes i zones, el que permet que un senyal arribat a l'escorça s'estengui i persisteixi. 
Així mateix, els impulsos eferentes que neixen d'un àrea poden arribar per les connexions a unes altres, o a zones properes a la primera fent que continuï l'activitat. 
Les neurones d'associació fan que els impulsos que arriben a l'escorça durin un temps considerable i s'estenguin a gran nombre de neurones. 
Així un petit soroll percebut per l'escorça pot suscitar una activitat perllongada de les neurones de l'àrea corresponent i provocar una resposta externa.
Areas corticals 
L'escorça cerebral, també anomenada "còrtex", presenta diferències que han fet que la hi divideixi en àrees amb característiques pròpies, quant a la seva composició de les capes cel·lulars, a l'espessor, pel nombre de fibres aferentes i eferentes i per les funcions que compleixen. 
Tenint en compte l'aspecte funcional, es troben en l'escorça: 
Areas motrius 
La principal àrea motora, 4ª de Brodmann, es troba situada davant del solc central o cissura de Rolando. 
Posseïx cèl·lules gegants de les quals neixen les vies corticoespinal i corticobulbar amb axones per als músculs estriats de l'organisme. 
En la part més alta d'aquesta àrea es localitza la zona per als moviments dels membres més distants: 
· peus, 
· genolls, 
· maluc; 
i en les parts més baixes 
· els músculs per a la masticació, 
· deglució, 
· caça 
· cap, 
· coll 
· i les zones més pròximes de les extremitats. 
A més d'aquesta àrea, existeix altra situada per davant d'ella, que es considera promotora i la lesió de la qual produïx pèrdua temporal de les destreses adquirides. 
Estàs àrees envien els impulsos per a l'acció voluntària, participant en la mateixa altres centres, ja que el sistema nerviós funciona en forma integral. 
Com les vies aferents i eferents creuen a nivell de la medul·la o del bulbo, l'hemisferi cerebral dret regeix els moviments del costat corporal esquerre, i l'hemisferi esquerre els del costat dret. 
Areas sensorials 
Són les àrees en les quals acaben les fibres sensitives que transmeten impulsos visuals, auditius, olfatius i sensacions des de la superfície del cos i teixits profunds 
Estan distribuïdes de la següent forma: 
Àrea somestésica: 
Rep, a través del tàlem, els impulsos que regeixen: 
· la sensibilitat corporal general procedents de la pell, 
· els teixits, 
· músculs, 
· articulacions 
· i tendons del costat oposat del cos. 
Es troba en la circunvolución central posterior, darrere de la Cissura de rolando i enfront de la representació motora. 
Funcions de l'Àrea Somestésica: 
· Apreciació de les diferències de pes. 
· Discriminació espacial. 
· Localització tàctil. 
· Apreciació de grandària i forma. 
· Semblances o diferències de temperatura. 
· Tots els aspectes de la sensació que requereixen comparança i judici. 
Àrea visual: 
Esta situada en el lòbul occipital. 
En ella s'aprecien zones específiques per a la visió de la mácula o central; per a la perifèria de la retina i per a les meitats superior i inferior de la retina.
Àrea auditiva: 
Es troba situada en els lòbuls temporals, per sota de la cissura lateral o de silvio.
Sembla ser que cada oïda té representació bilateral en l'escorça pel que a l'extirpar un lòbul temporal no se sofreix major disminució de l'audició.
Àrea olfativa: 
Se situa en lloa circunvolución del hipocampo, pròxima a l'auditiva. 
Les investigacions han revelat poc sobre aquesta àrea. 
Àrea gustativa: 
Les poques dades que hi ha sobre ella indiquen que es troba al capdavall de la circunvolución central posterior. 
Areas d'associació 
Són àrees que no reben directament impulsos sensitius sinó que correlacionen els impulsos rebuts d'ors centres. 
En els últims anys cada vegada s'utilitza menys aquesta expressió perquè es coneixen millor les connexions tàlem-corticals i les funcions de les diferents àrees. 
Funcions de l'Escorça: 
Retroalimentació:
tota àrea que rep fibres d'un altre entro, envia fibres en sentit contrari. 
Per exemple, hi ha vies córtico-talámicas i tàlem-corticals.
Recorticalización: 
Un senyal pot passar diverses vegades per un analitzador cortical per a ser depurada. 
Facilitació quan s'apliquen estímuls consecutius; i inhibició per fatiga. 
Tota sensació conscient és fruit d'extensa activitat cortical, en la qual participen diferents àrees de les fibres d'associació. 
El funcionament cerebral és global i integrat. 
Els lòbuls frontals participen en: 
· la conducta, 
· la personalitat, 
· la memòria, 
· l'experiència afectiva 
· i la consciència del jo. 
La secció dels mateixos mitjançant la lobotomía produïx depressió, falta d'impuls per a l'acció, pèrdua de la capacitat d'adaptació a situacions inesperades. 
A través de l'escorça s'estableixen reflexos condicionats, si bé no és necessària per a totes les respostes condicionades. 
Les àrees corticales relacionades amb el llenguatge (àrea de Broca), es troben en un sol hemisferi: 
· l'esquerre en les persones destres 
· el dret en les esquerranes. 
En cas de lesió d'aquest hemisferi pot complir la seva missió l'altre. 
La memòria depèn de l'escorça, àrees d'associació, encara que intervenen en ella connexions del tronc cerebral. 
L'escorça actua: 
· alentint la reacció a l'estímul; 
· triant la resposta; 
· contribuint a integrar l'acció. 
Per a això: 
· analitza, 
· sintetitza, 
· correlaciona, 
· integra, 
· modifica. 
14. Conclusió 
D'acord a la investigació realitzada, cap destacar que l'activitat dels centres cerebrals no és d'exclusivitat, és a dir, cada centre complix amb una funció predominant, però intervé també en unes altres. 
Si bé, les cèl·lules nervioses danyades no es recuperen, sí poden recuperar-se algunes funcions, degut al fet que la concurrència de diversos centres per a una mateixa funció ho fa possible quan les alteracions són limitades. 
La diferència existent entre home i animal, es basa en el poder que té l'home per a abstreure, inventar símbols i tenir un llenguatge articulat. 
Les màquines cibernètiques poden aprendre, recordar, calcular. 
Són inferiors en relació amb home, doncs només fan aquestes operacions davant un sol problema, elles no poden programar-se a si mateixes, mentre que l'home conserva els seus records i és capaç de programar aquestes màquines. 

